


För främjandet och utvecklingen av långa 
hållbara turer i våra skandinaviska fjäll. 
För kunskap, känsla, erfarenhet och en 

upplevelse för livet!

En svensk friluftsklassiker 
på ca 1300 km







Utdrag regler

• Egen färdväg 
     (väster om vissa punkter)

• Med egen kraft, ej motoriserat

• Rek. start tidigast 1 juni och senast 
15 augusti 

• …”miljö-, natur- och kulturhänsyn, 
givetvis med renskötseln 
inkluderad.”

• …”enligt allemansrätten, andra 
gällande regler och sunt 
”fjällvett”. Nedskräpning, klotter 
eller brott mot t ex 
naturreservatsregler leder till 
diskvalificering.”



…”som Bandare är du en viktig 
ambassadör för vårt 
gemensamma ansvar för fjällen 
som de unika natur- och 
kulturmiljöer de är och ska vara 
även för kommande 
generationer!”



• Transporterna

• Utrustningen

• Färden

• Renen och renskötseln

• Maten

• Allemansrätten

• Skyddad natur

Checklista hållbart Band



• Totalt 572 starter
• 426 i mål (ca 75%)
• Ca 2/3 söder till norr
• Sammanlagt 68 år = totalt 24 815 dagar (snitt 58,25 dagar/Bandare)
• Totalt 563 996 km = ca 13,6 varv runt jorden!

Lite statistik Gröna Bandet 



• 121 hela vägen  (36 anmälda hittills i år. REKORD!) 
• Kortast tid ute - 27 dagar
• Längst tid ute - 97 dagar
• Äldsta – 67 år!
• Flest gånger genomförda - 6ggr

Lite roliga fakta Vita Bandet 
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Fjällfararnas Vita & Gröna Band

www.vitagronabandet.se

instagram.com/vitagronabandet
facebook.com/vitagronabandet

facebook.com/groups/vitagronabandet
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