Minnesant upptakt kladkampanjen Max 5

Ca 2000 medlemmar i Handla Miljovanligt-natverket. Manga nya och yngre har tillkommit.

Kampanjen "Max 5” handlar om att kdpa max 5 nya kladesplagg/ar och pagar 2 sept-13 okt. | den
ingar “Green Action Week” (f d Miljovanliga Veckan) 28 september till 6 oktober. Vill garna na
utanfor medlemsbubblan. Vid kampanjstarten 2 september slapps rapporten "Monstret i
garderoben”.

Konsumtionen av klader har 6kat, sarskilt de senaste aren. D3 borjade snabbmodet komma;
billigt, snabbt - korta ledtider, dalig kvalitet, snabba trender och stora volymer. ”Ultra fast
fashion”, t ex Shein som kollar om digitala plagg har en efterfragan och isafall producerar de
dom. | o f s bra, men de producerar sa oerhort manga plagg som i genomsnitt anvands endast 7
ggr! Ungdomar utsatts for massor av koptriggers dagligen, 4000 budskap/dag! Rider pa radslan
att inte vara trendig. Aftonbladet markte plagg som lamnades in i H&M:s atervinningsboxar och
upptackte att de till slut hamnade pa en strand i Benin, illegal tipp. Finns dven en hel 6 av
dumpade klader utanfér Chile?!

Problem

e Mikroplaster

e Vattenfororeningar, vattenbrist

e Bekdmpningsmedel, kemikalier

e Fossil ravara, till syntet

e Avfallsberg, kladdumpning

o Fossila energikallor

e Heltlinjara affarsmodeller, valdigt lite atervinning. Globala transporter hit och dit.
Andelen flygtransporter av fardiga plagg dkar gentemot fraktfartyg.

Liten fiberlara, men det kommer kampanjen inte ga in pa. Alla olika fibrer har miljopaverkan sa
det viktigaste ar att konsumera mindre. Bra textilforskning fran ”Mistra future fashion” finns att
lasa. Den storsta klimatpaverkan kommer fran sjalva produktionen (se diagram).

H&M ager Sellphy. Naturkompaniet och Polarn & Pyret saljer sina plagg second hand.

Inte bara materialet utan produktionen ar problematisk. For polyesterplagg gar det at 10 ggr mer
olja an plagget vager, ca 300 g klanning = 3 liter olja.

Svenskarna kdper ca 25 nya plagg per ar (som har lager eller butik i Sverige), 4 privatimport (pa
natet fran Kina t ex, 6kande trend), 4 second hand (6kat lite). Om man tar med underklader ca 40
plagg! 9 plagg per person exporterar vi, till sopberg..... Second hand ar inte ldsningen utan det ar
att minska konsumtionen. Sy- och lagningskunniga behovs! (Katthemmet i Borlange tar emot
plagg att sy nya grejer av och i Krylbo bl a finns foretag som lagar plagg.)

Vad ar hallbart? Max 5 nyproducerade plagg per ar per person i varlden. Har med klimatrattvisa
att gora. A andra sidan sags det att det finns s8 mycket klader pa jorden att vi skulle klara oss i
sex generationer! Forsok fa bort tanket att man offrar sig, tryck pa att man vinner nagot istallet.

Hur manga ganger maste ett plagg anvandas om vi ska kdpa max 5 nya plagg/ar? 270 ggr = 1
gang/vecka i 5 ar eller varje vardag i ett ar. Uthallighet, anvandning och recirkulation.

P4 gang EU:s textilstrategi




e Producentansvar

e Produktpass

e Ekodesignkrav

e Grona pastdenden

e Forbud mot destruktion av osalda plagg

“Fast fashion is out of fashion”
EU ar vart hopp pa miljoomradet numera. Fast de kan ocksa forstéra for sma producenter och

majbrasor @

Material
Bestall material utan kostnad via www.naturskyddsforeningen.se/kampanj/green-action-week/

e Faktahafte

e Kampanjhandledning med aktivitetsforslag. Se som ett smorgasbord att valja ur.
o Affischer: stora for utstallning och mindre for affischering 6verallt

e Broschyr

o Kladbytarbiljetter

e Quiz

Fragor om materialet stalls till jessica.andreason@naturskyddsforeningen.se

Tidigare teman: kaffe, byt till eko, antiscampi, frasch pa riktigt, fixa grejen m.m.

Studiecirklar/studieplaner frdn Studieframjandet:

e UR-program som heter ”Kvalitet” 8-10 program péa néatet och en studieplan

e Arsboken "Viktigt pa riktigt” + film med Therese Lindgren i en second hand butik

e Studieplan "Aktivera din garderob”

e Bockerna DoReDo om att gdra om plagg, Agodela eller Grén design t ex. Man kan bara
vélja ett kapitel.

Behover bara vara 3 st och traffas 3 ggr. Man kan ocksa kora digitalt.
Studieframjandet sprider gdrna kampanjen och aktiviteter pa sociala medier.

Idéer

Huvudbudskapet ar att anta utmaningen ”Max 5”. D4 kommer man med i en mejl-resa med
pepp pa vagen. Scanna en QR-kod pa materialet som leder till webbsida. Det kommer bli mycket
pa sociala medier fran rikskansliet ocksa, bara att dela.

Huvudaktiviteten ar kladbytardag lordag 5 oktober. Byt 5 plagg och informera om kampanjen.

Var pé en plats dar manga samlas som gallerior, torg eller gagata. Gor en kladhog av 125 plagg
med stolar under. Lat folk gissa antalet plagg som motsvarar 5 personers kladkonsumtion pa ett
ar. Prisforslag: bok om lappa/laga, Therese Lindgrens bok ”Viktigt pa riktigt”, Gretas
Klimatboken, presentkort hos skraddare/skomakare etc.


http://www.naturskyddsforeningen.se/kampanj/green-action-week/
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Mall for pressmeddelande och insédndare finns pa medlemssidorna pa
www.naturskyddsforeningen.se/medlem/artiklar/max-5-med-green-action-week Lillian brukar
skicka ett pressmeddelande sd meddela era planer under veckan fér sammanstéallning. Johanna
fran Rebellmammorna hjalper garna till med kommunikation och texter.

Ordna workshop eller forelasning om kladvard, lagning, broderi, re-design. Tips, se
www.textilklok.se

Samarbeta med skolor, ungdomar, Faltbiologerna och Studieframjandet sa hjalps vi at att
sprida. Samarbeta med Saterglantan och hantverkspersoner.

Se www.facebook.com/greenactionweek

Gruppdiskussion aktiviteter

Falun: Kladbytardag pa Kulturhuset 1014 i november. Utstallning i skyltfonster/pé bibliotek med
bocker om amnet, quiz och kladhog. Workshop péa Kulturhuset tillsammans med
Hemslojdsforeningen. Tveksamt att std utanfor H&M dar kunderna kanske inte ar sa paverkbara.
Vissa tycker att det ar ett bra stélle att sta pa snarare.

Starta en vandrande kladkasse (riks tar fram steg for steg-guide). Vandrande kladkassar i Falun.
FB-grupp. Geografisk indelning. Tre plagg i startkassen, sen lagger folk i och tar ur plagg, skickar
vidare efter ca tre dagar, far tillbaka efter nagra veckor. Ca 15 st ar med per kasse.

XR/Rebellmammorna hade Green Friday péa Black Friday i en av Faluns gallerior: ge bort-loppis,
med en lapp med historien kring foremalet.

Gora en kladhog pa gymnasiet, hogskolan och ev. nagon galleria — lat hdgen vandra runt. Unga
manniskor borde sta dar. Biblioteket, kanske fel malgrupp for en kladhog, men déar kan det passa
med en utstallning.

Gavle: Byta grejer-dag kring 5 oktober, lopande inlamning. 7-15 st brukar hjala till. Lagg inte ut
allt ni tagit in, ska vara helt. Smarta kartan i Gavle ar en mycket bra guide till second hand,
skomakare, skraddare m.m. *Second hand resa” med Smarta kartan 9 november (idé fran
Karlstad) - i stallet for att shoppa.

Sandviken: Utstallning och kladhog pa biblioteket samt quiz. Gora en forteckning éver second
hand-butikerna. Anvanda materialet dven efter veckan. Vasterbergs folkhogskola har haft
aterbrukskurs. Samarbete med skolor inom textilsléjden, sy om ett plagg s kan NF ordna med
en utstallning. UF-féretag som kan tavla. Ta kontakt med Faltbiologerna.

Smedjebacken: kladbytardag med kommunen som sponsor
Leksand: utstallning pa biblioteket, gdrna en workshop med hemslojden lappa och laga

Mora: utstallning pa biblioteket, samarbete med kyrkan som bl a vill ha en modevisning med
second hand-klader, klad- och prylbytardag i samband med Black Week i november.

Byteshylla pa forskolor, second hand for balklader.

Ta upp glomd kunskap om att lappa och laga.
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Ovrigt
Anvand allt i garderoben, rékna antalet ganger du anvander ett plagg.

Undvik elastan, det blir bara sladdrigt.

2025 kommer insamlingskrav pa textilier och kommunerna ar ansvariga.

Kapselgarderob. Sortera forst ut sa att du bara har sdsongens klader i garderoben. Rensa ut det
som du inte anvander. Fundera sedan i vilka sammanhang du vill ha olika klader, t ex jobb, fest
(fa plagg), traning, hemmamys, tradgardsarbete. Gor sma kapslar for varje tillfalle. Kombinera
gédrna med farganalys sa att du vet vilka farger du passar i. Kop bara sddant som kompletterar din
garderob och som du kommer anvanda!

Recept
https://undertian.com/recept/pita-med-rostad-blomkal-bonrora-och-snabbpicklad-rodlok/

https://www.annasmat.se/sotsaker/snickersrutor-glutenfria-och-veganska/
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