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Ökat besökstryck – mer styrning
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Fjällen en oändlig resurs?

- Ökat besökstryck 

- Nya områden exploateras 

- Hotar värdefull natur 

- Mindre pengar till underhåll

- Avverkning av skog 

- Klimatförändringar 



Förändringsprocesser

Traditionell 
turismutveckling 

- Vad har det fört med sig?

- Hur försöker man lösa 
problemen i efterhand?



Förändringsprocesser

Konkurrerar med:

Billigt – prisvärt, mycket för pengarna

Konsekvenser:

Vem är det då som betalar?

Snabbmat, dåliga produkter/upplevelser

volym

Svårt bryta gamla mönster
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Förändringsprocesser

”Två sidor av samma mynt”

Turism är

Friluftsliv är

Tillsammans blir det hållbart

Friluftsliv & Turism
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Förändringsprocesser

Ekonomi (från klassisk grekiska oikos, 
"hus" och nomos, "lag") är läran 
om hushållande med 
begränsade resurser i ett tillstånd 
av knapphet. Med knapphet menas att 
tillgängliga resurser är begränsade i 
förhållande till totala önskemål och behov.

GSTC

”Rockströmska tårtan”
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Klassisk_grekiska
https://sv.wikipedia.org/wiki/Hus
https://sv.wikipedia.org/wiki/Lag
https://sv.wikipedia.org/wiki/Hush%C3%A5llning
https://sv.wikipedia.org/wiki/Resurs
https://sv.wikipedia.org/wiki/Knapphet


Förändringsprocesser

Mallorca

Costa Rica

Bohuslän

Dalsland

Exempel på processer:
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Förändringsprocesser

För varmt i europa

Torrare torka - skogsbränder, vattenbrist

Hårt regn - avrinning, översvämning, ras

Kortare snö – blötare, mer, mindre

Skogsbruk, jordbruk, fiske, gruvor, 
vindkraft, vattenkraft, mm.

Vi vet ju
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En hållbar besöksnäring tar ansvar för turismens 
nuvarande och framtida ekonomiska, sociala och 

miljömässiga påverkan genom att utgå från 
besökarens, företagens, miljöns och 

lokalsamhällets behov.* 

* Baseras  på definitionen av Sustainable Tourism i Making Tourism More Sustainable – A Guide for Policy Makers, UNEP & UNWTO, 2005, översatt 
och anpassad till svenska förhållanden av Tillväxtverket och Visit Sweden.



Förändringsprocesser

De vi har

De som kommer

De vi vill ha 

(reseanledning, kalla bäddar, nya 
säsonger, nya målgrupper, 
beteendeekonomi)

Vilka besökare vill vi ha 
om 3-5 år?

2024-01-2210



• Behov av att jobba med Organisering och 

Kommunikation. (från tidigare 

vandringslyftsmöten)

• Ur vandrarens perspektiv, strävan enligt 

kriterierna i det nationella ramverket.

Vandring, kan det va’ nå’t?



Ramverket

KVALITETSKRITERIER

• Organisering

• Fysisk led

• Kommunikation

• Upplevelse

• Service

Hornborgasjön, Västergötland
Fotograf: Lukasz Warzecha

VERKTYGSLÅDA
Realisering kvalitetskriterier

Goda exempel Stöddokument

• Skyltmanual

• Hållbarhet

• Anläggningar

• Avtalsmallar

• Ansvarsfördelning

• Kvalitetstandards

=

Nationellt system av kriterier och verktyg för 
utveckling av hållbara, kvalitetssäkrade och 
attraktiva vandringsleder för besökare och 
invånare.

Öppet och tillgängligt som stöd och hjälp för 
alla som arbetar med utveckling och 
förvaltning av vandringsleder.

Bidrar till höjd kvalitet och gemensam 
standard på vandringsleder över tid.

+

Nationella friluftsmålen

12

http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Uppfoljning-av-friluftsmalen/
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http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Uppfoljning-av-friluftsmalen/


• Walking, Hiking, Trekking

• Vandra + kultur + äta & dricka gott (lokalt)

• 4 plats Globalt – Scandinavia

• 35 – 65 år. 78% par. (yngre & äldre)

• 32 000 kr/person, 8 dagar, 76% lokalt

• Online, Hållbarhet, Trygghet

• Webbanalys - Dalarna

Vandring, kan det va’ nå’t?



Agenda

• Vandring är efterfrågat. Kort utblick 

efterfrågan och målgrupp

• Sverige ställer om. Förändringsarbete 

organisering. Nationella ramverket för 

vandringsleder :

- nationellt(NV, RNTB)

- regionalt (LS & VD)

- lokalt (Destinationer & Kommuner)

• Masterplaner

• Tillväxtverket utlysning av bidrag till leder i 

landsbygd - pågående

• Kommunikation: webbinformation och 

ramverkets kriterier. Digitala plattformar

• Övriga frågor



• Behov av att jobba med Organisering och 

Kommunikation. (från tidigare 
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• Biking Dalarna

• Hiking Dalarna, Nationellt ramverk för 

vandringsleder

• Turism på annans mark

• TV, NV, JB, VS, RNTB2

• Betalningsvilja, beteendeekonomi

Förändring: ”ordning & reda, ger 
natur, lokalsamhälle och pengar 
på fredag”



NATIONELLT RAMVERK FÖR VANDRINGSLEDER

KVALITETSKRITERIER

• Fysisk led

• Organisering

• Upplevelse

• Service

• Kommunikation

VERKTYGSLÅDA

Realisering kvalitetskriterier

Stöddokument

• Skyltmanual

• Hållbarhet

• Anläggningar

• Avtalsmallar

• Samhällsekonomi

• Ledgradering

=

Nationellt system av kriterier och verktyg 
för utveckling av hållbara, 
kvalitetssäkrade och attraktiva 
vandringsleder för besökare och invånare.

Öppet och tillgängligt som stöd och hjälp 
för alla som arbetar med utveckling och 
förvaltning av vandringsleder.

Bidrar till höjd kvalitet och gemensam 
standard på vandringsleder över tid.

+

Nationella friluftsmålen

Hornborgasjön, Västergötland
Fotograf: Lukasz Warzecha

http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Uppfoljning-av-friluftsmalen/


Exempel Reseanledning till lokal nivå

Analysera 
förutsättningarna

Handledning för 
utveckling av leder för 
turism



Tack för idag!

Johan.engstrom@visitdalarna.se
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