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Till en hängiven fäbodkvinna som genom sitt självhushållande 
leverne verkar som en sann förebild för ett hållbart liv i sam-
klang med naturen. Hon har återupptagit odlings- och betes-
mark vid släktfäboden Kättboåsen i Mora kommun och där 
bevarat lantraser av mjölkkor, får och höns samt odlar gamla sä-
desslag och baljväxter. Som om inte detta vore nog bevarar och 
visar hon sedan fler år tillbaka varje sommar upp fäbodkulturen 
i Moras skogstrakter med en stor dos tålamod och kunskap. 
Våra unika natur- och kulturmiljöer behöver fler inspirerande 
fäbodbrukare som Yvonne!

Mattias Ahlstedt, ordförande

Yvonne Smedberg 
Kättboåsens fäbodar


