
 
 
   
 

 
 
Välkommen till en kurs, Friluftslivets år 2021. 
 

Guida i naturen nära dig 
 
8.9 kl18-20, 29.9 kl17-19 Sjöberget, Borlänge 

eller 

9.9 kl18-20, 30.9 kl17-19 Tuvan, Mora 

 
Anmäl via länken här senast 1 september, eller kontakta kursledare Gittan 
 
Alla intresserade är välkomna till kursen! Deltagarantalet är begränsat och vi är 

utomhus hela tiden. Kursen är gratis, men vi förväntar oss att ni efter 

genomgången kurs tar med en ovan Friluftskompis ut i naturen. 

 

Målet med Friluftskompis Dalarna är att få med så många natur-ovana som 

möjligt ut i dalanaturen. Vi vill därför erbjuda er som har viss naturvana att gå en 

kort kurs i hur man på olika, enkla, sätt delar med sig av naturkänslan och 

naturkunskaper. Vi vet att många vandrar i skog och mark, fiskar, tittar på fåglar, 

plockar bär och svamp eller njuter i parker och trädgårdar. Allt det räknas som 

friluftsliv, gå kursen och ta sen med en kompis ut! 

 
Välkomna! 
 
Gittan Matsson 
Friluftskompis Naturskyddsföreningen Dalarna 
Tel: 0723 41 80 62 
gittan.matsson@naturskyddsforeningen.se 
 

https://docs.google.com/forms/d/1L04VMAKAa6XzRpynxnAmhoJooDDoBBEbTqC_EcBWSjc/edit

