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I en finsk studie tacktes lekplatser pa forskolor 1
stan med skogsjord och vaxter. Planeteringslador
anlades ocksa.

Barnen fick leka i jorden 1,5 timme per dagien
manad.

Deras tarm- och hudbakterier ockade dramatiskt,
liksom antalet T-celler och annat som ar viktigt
Immunforsvaret.
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