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Mjolkort tillhor dunortsvaxter. En enda planta kan
ge 80 000 fron. Den ar snabb pa att etablera sig ef-
ter brand och pa hyggen.

Namnet har den fatt av att man trodde att den gyn-
nade mjodlkproduktionen hos kor. Den kallas aven
rallarros eftersom den féljde 1 jarnvagsbyggarnas
spar. Andra namn ar himmelgras, ravrumpa och
skogsbloss.

Man kan ata den starkelserika roten och de C-
vitaminrika skotten efter kokning. Bladen
kan anvandas som te. Dunen har anvants som
kuddstoppning.
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