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Krakbar har sma barrliknande blad med en tunn
vit linje langs med kanten. Baren ar blasvarta och
paminner om blabar, men ar mindre och har stor-
re och hardare karnor. Baret ar en aning sott, men
smaken lite fadd. De kan vara en bra torstslackare
for vandraren.

Krakbar ar underskattat som foda. I aldre tider at
alla aldrar baren, men framforallt gillades de av
barn. En bjorn kan tillgodogora sig 20 000 kcal/dag
genom att beta krakbar och blabar pa hosten.

[ folkmedicinen anvandes de som laxermedel och
mot skorbjugg och blasor i munnen.
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