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Tranbar — godast efter frost %

Tranbar tillhor blabarsslaktet 1 familjen ljung. Det
ar ett vintergront, 1agt ris pa tuvor pa 6ppna myrar.

Tranbar ar nagot storre an lingon, C-vitaminrika
och har en syrlig frisk smak. De mognar sent och
ska helst plockas efter det att de blivit frostnupna.
I Nordamerika odlas tranbar i stor skala.

Osockrad tranbarssaft ar ett gammalt husmors-
knep mot urinvagsinfektioner. Linné skrev "af ba-
ren betjena sig guldsmeder, wid hwitkokningen af
silfwer”. Det latinska namnet betyder surbar och
aldre namn ar myrbar och tranjuter.
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