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Tickor - tidlosa svampar

Tickor ar harda svampar som garna vaxer pa gam-
la trad. Eftersom traden avverkas unga idag sa ar

tickorna ofta ovanliga. Spana langs stammarna pa
gamla trad sa kan du ha turen att fa se en eller tva.

Sprangticka ar inte en fruktkropp utan bestar
av mycel, svamptradar. Den lever som parasit pa
bjork. Ett annat namn ar chaga "ododlighetens
svamp” och den dricks som te.

Sprangtickan starker immunfoérsvaret och har an-
vants som medicinalvaxt i Asien under flera tusen
ar. Ismannen Otzi hade chaga i fickorna.
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