
Björk – svartvit och folkkär

Björken med sina vackra stammar är hem för 
mängder av insekter, svampar, lavar och mossor. 
Den kan tappas på sav om våren och löven kan 
användas som ett enkelt tvättmedel. 

Björkens ved och näver har stor betydelse inom 
slöjden. Träet är vanligt i möbler och som bränsle.  
Björksocker, xylitol, fungerar som frysskydd och 
gör björkarna extremt köldtåliga. 

I den samiska mytologin ansågs björken vara gu-
dinnan Sarakkas boning. Knoppisen kallas ”Lille 
Björk”.
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