
Kaveldun – fattigas skafferi
Kaveldun har kraftiga cigarrliknande kolvar. Fröna 
på honkolven sitter tätt packade och kan innehålla 
över 100 000 frön.

Kolvarna kan ätas späda, medan bladen ännu om-
sluter den, som en majskolv. Skotten har kallats 
för Kosack-sparris. Pollen kan blandas i deg och 
ett stärkelserikt mjöl kan utvinnas ur märgen. 

Dunet har använts till att stoppa kuddar och som 
ljusvekar. Bladen användes för att få kärl vattentä-
ta och märgen till mattor och rep.

Några andra namn är bredkabben, kasdun och 
dunmänner. Vilket är ditt namn?
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