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Harsyra — smakrik spadam

Harsyrans blad ar atbara och syrligheten beror pa
den hdga halten oxalsyra, som i rabarber. Andra
aldre namn ar surklover, harvappling och gokmat.

Smaka garna den C-vitaminrika harsyran. God
som den ar eller att blanda i en sallad, sas eller is-
tallet for citrus 1 efterratter. Prova att blanda med
vatten till maltidsdryck eller stré blommorna 6ver
en sallad som en vacker dekoration.

Harsyra kallas aven skogens barometer, eftersom
bladen falls thop nar det vantas regn.
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