
Harsyra – smakrik spådam 

Harsyrans blad är ätbara och syrligheten beror på 
den höga halten oxalsyra, som i rabarber. Andra 
äldre namn är surklöver, harväppling och gökmat.

Smaka gärna den C-vitaminrika harsyran. God 
som den är eller att blanda i en sallad, sås eller is-
tället för citrus i efterrätter. Prova att blanda med 
vatten till måltidsdryck eller strö blommorna över 
en sallad som en vacker dekoration.

Harsyra kallas även skogens barometer, eftersom 
bladen fälls ihop när det väntas regn.
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