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Groblad laker sar '

Groblad har fatt sitt namn tack vare sin dokumen-
terade formaga att 1aka sar; saret gror igen.

Dess latinska namn betyder fotsula och urbefolk-
ningen i Nordamerika kallade grobladet for "den
vite mannens fotspar”. Frona fastnar latt pa folk
och fa och sprids langs stigar och vagar.

Spada blad kan anvandas 1 sallad och grovre kokas "'-
som spenat. De vilsmakande frona innehaller vik-
tiga fettsyror och kan anvandas mot trog mage.
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