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Blabar — Vasaloppsbaret e B

Blabar ar vackra och goda, fulla av vitaminer och
bra for magen. Det finns gott om flavonoider 1 bla-
bar, ett amne som kan minska risken for flera sjuk-
domar.

Forr saldes de pa apoteket mot feber. Blabar mot-
verkar hogt blodtryck, skyddar 6gats aldrande och
kan forbattra minnet och koncentrationsforma-
gan.

Blabar ar viktigt for manga andra arter som orre
och tjader. Tyvarr minskar de. Tata granplante-
ringar ger ingen plats for blabarsris och kalhyggen
och kvavenedfall gynnar gras.

@ Naturskyddsféreningen Studie.‘. :"‘.ha '1;
N’ i

D alarna frémjandet ?%"Guvc-rs o




