Vi ar marinerade i farliga kemikalier!

Citatet kommer fran Ethel Forsberg, tidigare generaldirektor for
Kemikalieinspektionen och nu aktuell som forfattare till boken
Makt, plast, gift och vara barn. Igar lockade hon 170 ahorare till sin
forelasning pa Lugnetgymnasiet i Falun.

- Vi far i oss gifter nar vi ater, dricker och andas och vi tar upp dem
genom huden, forklarade Ethel. Barnen ar kdnsligast och utsatts
mest. De har stérre hudyta, kryper pa golvet, stoppar saker i
munnen, far i sig mer kemikalier per kroppsvikt och har kdnsliga
hormonsystem bland annat.

- Mycket aktuellt nu dr barnen i Ronneby som har kraftigt forhojda
halter av perflourerade @mnen i sina kroppar. Gifterna kommer fran
brandslackningsskum, men aven till exempel teflonpannor.

Ethel gick igenom rum for rum i ett vanligt hem och gav exempel pa var det kan finnas farliga
kemikalier. Soffor, elektronik, plast, sladdar, leksaker, byggmaterial som golv och farg,
hygienprodukter, o-ekologisk mat, koksredskap och textiler.

- Nar vi gick igenom hemelektronik hittade vi 76 sarskilt farliga @mnen. De minst farliga plasterna
innehaller 8-10 farliga amnen, de varsta uppemot 40. Bomull &r den i sdrklass mest besprutade
grodan i varlden och for att tillverka 1 kg T-shirts anvands 4 kg kemikalier. | 98% av alla testade o-
ekologiska dpplen fanns det rester av bekdampningsmedel, sammanlagt fanns rester av 41 olika gifter!

Pa insidan av konservburkar och laskburkar kan det finnas bisfenol A, ett hormonstérande amne.
Hormonstérande dmnen misstanks ge diabetes, depression, autism, ADHD, fetma och minskar var
formaga att fa barn bland annat.

Delar av publiken pG 170 personer. Foto: Anja Lenner



Plast- och kemikalieindustri har varit en framgangssaga och ar OECD:s mest l6nsamma. Vi omger oss
med 35 miljoner kemikalier - en ny varje sekund.

- Det &r val bra med en vaxande, framgangsrik bransch? Men tillsammans med en slapp lagstiftning
har det varit férédande, menar hon. Jag har sett sa manga exempel pa daligt omdéme i branschen.
For tidigt fodda barn som fatt in sig stora halter av det hormonstérande @mnet DEHP via sondslangar,
tillverkare som vet men inte vill sdga vad deras leksaker innehaller, hot fran den europeiska
plastindustrins VD m.m.

Naturskyddsféreningens kemikaliendtverk visade produkter att vdlja (grén duk) och produkter att
undvika (réd duk). Foto: Lillian Lundin Stét

- Manga fragar mig: Det som finns pa marknaden maste val vara godkant? Men nej, nej, nej sa ar det
inte. Det ar nastan bara bekdmpningsmedel och lakemedel som godkanns. Tyvérr vet inte ens
myndigheterna var kemikalierna finns och vilka effekter de har.

Vi har inte ratt att veta vad som finns i varor som mobler, leksaker, klader och elektronik. Det finns
ingen innehallsférteckning. Men vi kan fa ledtradar genom varans funktion. Ethels rad ar att undvika
mjuk plast, hard och slagtalig plast samt flam-, yt-, vaxt- och bakterieskydd.

- Gransvarden kan vilseleda genom att ge falsk trygghet. De ar vetenskapligt baserade, men politiskt
avvagda. Inte heller tas hansyn till nya hot som kombinationseffekter (att vi utsatts for flera amnen
samtidigt), hormonstorande dmnen, nanopartiklar (mycket sma partiklar som kan ta sig igenom
blod/hjarnbarridren) och barnens sarskilda utsatthet.



- Vi beh6ver samarbeta allihopa for att fa till en férandring, uppmanade Ethel. Alla Sveriges forskolor
tillsammans kan paverka marknaden. Och nasta gang du gar in i en leksaksaffar - fraga efter
miljomarkta leksaker. Dar gar det alldeles for ldangsamt.

Foreldasningen arrangerades av Naturskyddsféreningen, Falu kommun och Studieframjandet och ar
en del i arbetet for en mer giftfri vardag.

/Referat av Lillian Lundin St6t, Naturskyddsféreningen Dalarna

Tre elever pa Lugnetgymnasiet hdlsade Ethel vilkommen. Foto: Anja Lenner

Tips for att undvika kemikalier i hemmet

1 koket
e Laga och ata ekologisk mat
e Undvika att kopa och forvara mat i plastférpackningar
e Undvika konserver och laskburkar
¢ Inte anvanda teflonpannor
e Aldrig virma mat i plast som inte ar avsett fér mikron

e Undvika "relining" vid stambyte



| lekrummet
e Kasta gamla plastleksaker, tillverkade innan 2007
e Kolla att gosedjur inte ar flamskyddade
e Placera TV och datorer sa de inte blir onodigt varma
e Lat aldrig barnen plocka isér eller leka med gammal elektronik

e Va&dra ofta dar barnen leker

| badrummet
e Kop aldrig hygienprodukter utan innehallsforteckning
e Undvik produkter med stark doft
e Kop miljomarkt!
e Hellre fast tval &n flytande

e Anvand fa hygienprodukter

| sovrum och garderober

e Tvitta klader/sangklader innan forsta anvandning
e Kop miljomarkt!
e Undvik ytskyddade produkter - stall fragor!

e Vadra pa kvallen, sov gdrna med fonstret 6ppet



