Uppgifter — Gifter omkring 0ss

Kolla kallan!

e Kan anvandas for grupparbeten eller underlag for debatt.
e Goda mojligheter att samarbeta med engelskan genom att anvénda engelsksprakiga webbsidor.
e  For att spara tid kan information fran webben véljas ut i forvag.

Internet gor det majligt for oss alla att hitta information om det mesta. Nar det géller gifter i miljon &r det
viktigt att veta vem som star bakom informationen. En nyttig 6vning &r att jamféra information fran olika
kéallor. Tva exempel ar information om amnena Bisfenol A och Ftalater.

Nedslag 1

Ftalater. Detta ar en stor grupp a&mnen dar vissa tycks ofarliga och andra ar férbjudna i barnprodukter.
Webbsidor som www.plasticisers.org produceras av plastindustrin och det ar intressant att jamféra
den informationen med vad var svenska myndighet Kemikalieinspektionen beskriver (www.kemi.se)
och miljdorganisationer som t.ex. Naturskyddsféreningen (www.naturskyddsforeningen.se).

Nedslag 2

Bisfenol A ar en kemikalie som anvands i CD-skivor, forvaringskarl, konservburkars insida osv. Dess
varmetaliga och hallbara egenskaper gora att den anvands i stora mangder. Nu vet vi att amnet lacker
ut i omgivningen, t.ex. in i mat som forvaras i Bisfenol A-behallare. Att amnet hade 6strogenlika
egenskaper visste forskarna tidigt och oron &r nu stor éver konsekvenserna som vi utsatter oss for nar
halterna av amnet stiger i var omgivning. Det har nu inforts ett forbud mot att anvanda amnet i t.ex.
nappflaskor och pipmuggar for smabarn. Den amerikanska, europeiska och japanska plastindustrin
har tillsammans skapat den engelska webbsidan www.bisphenol-a.org med deras information om
Bisfenol A-plast. Aven denna information &r intressant att jamféra med material som finns pa
Kemikalieinspektionens webbplats och miljdorganisationer som t.ex. Greenpeace eller amerikanska
Environmental Working Group (www.ewd.org).
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Uppgifter — Gifter omkring 0ss

Para ihop-0vning/Jeopardy

Para ihop ratt begrepp med ratt férklaring, eller gor tvart om och spela Jeopardy!

Giftiga amnen med fluor som kan finnas i

DDT : :
impregneringsspray
Anrikning Amnen som finns i vara mobler och elektronik
REACH Sveriges miljélagstiftning
Dioxiner Ett nu forbjudet bekdmpningsmedel som satte
igdng debatten om miljogifter pa 1950-talet
Bromerade Processen som gor att rovdjuren drabbas
flamskyddsmedel hardast av miljogifter

En giftfri miljo

Amne som harmar kvinnligt kdnshormon

Miljobalken

Hard, klorhaltig plast som ofta innehaller
mjukgorare

Syntetiskt 6strogen

Grupp av amnen som ar hormonstdrande och
tillsatts som mjukgorare i plast

PFOS EUs kemikalielagstiftning
PVC Varldens giftigaste miljogift

Ftalater Ett av Sveriges 16 miljomal
MNaturskyddsfiireningen
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Uppgifter — Gifter omkring oss

Bertil-6vning

Bertil & en man med starka &sikter. Hur bemater du hans pastdenden? Argumentera och diskuteral!

Forresten sa finns det

. S lagar och regler som gor
Det ar ett fruktansvart tjat om . S
attinga farliga @mnen

mlljoglﬁer. Det kvittar v?l om anvandsivilket falll Jag
lite gifter kommer ut nagon : s
i har inga miljogifter
stans langt bort. Det klarar : . S
omkring mig eller i mig.
naturen!

Det var bara pa 1900-talet
som de anvande amnen som
visade sig vara miljogifter. Nu
ar allt sadant borta, det var ju

sa lange sedan!




Tipstolva — Gifter omkring oss

1. Hur manga kemikalier ingar i vara vardagsprodukter (dvs. schampon, tvattmedel, klader etc.)
1. 300 X. 3000 2.30 000

2. Vilka tre egenskaper har miljogifterna?
1. Bryts enbart ner av bakterier, ar giftiga for alla djur och ar tillverkade av manniskan
X. Bryts ner i levern, ar giftiga for rovdjur men inte vaxtatare och kan spolas bort med vatten.
2. Bryts inte ner biologiskt, &r giftiga dven i laga halter och stannar i fettet i djur och véaxter.

3. Varifran far svenskar i sig mest miljogifter?
1. Maten X. Avgaser 2. Bad i sjdar och hav

4. Pagrund av vilket gift var det som debatten om miljogifter startade pa 1960-talet?
1. Bly X. Arsenik 2.DDT

5. Vilket giftigt och miljofarligt &mne fanns forr i svensk tandkram, men fortfarande i andra
produkter som diskmedel och deodoranter?
1. PCB X. Triclosan 2. Kvicksilver

6. Konserveringsmedlen methylisothiazolinone och methylchloroisothiazolinone ar
allergiframkallande och mycket giftiga fér vattenmiljon. Anda far de anvandas. | vilken typ av
produkter kan du hitta dem?

1. Olja och bensin X. Godis och lask 2. Schampon och tvalar

7. Hur kommer det sig att det ar rovdjur som drabbas hardast av miljogifterna?
1. Vaxtatarnas magar ar battre pa att neutralisera och utséndra miljogifter.
X. Djuren hogst upp i naringskedjan hogre halter gift i sig eftersom de samlar pa sig
miljogifterna fran alla sina bytesdjur.
2. Rovdjuren &r stdrre an sina bytesdjur, ett mindre djur kan inte ha lika mycket miljégifter i sig
som ett storre.

8. Vilken myndighet har ansvar for det svenska miljomalet En giftfri miljo?
1. Kemikalieinspektionen X. Riksdagen 2. Miljodepartementet

9. Varfor ar det sa problematiskt att miljogifter kan harma det naturliga &mnet 6strogen?
1. Syntetiskt 6strogen kan komma ut i luften férstarka véaxthuseffekten
X. For mycket dstrogen pa fel plats kan skada fosterutveckling och leda till
fortplantningsproblem.
2. Ostrogen kan fungera som ett tillvaxthormon och déarfor forvarra évergédningen.

10. Det ar viktigt att atervinna lysrér och lagenergilampor. Varfor?
1. De innehdller den giftiga tungmetallen kvicksilver
X. Det fluoriserande pulvret pd insidan ska ateranvandas
2. Sa att de kan fyllas med ny gas och anvandas igen.

11. Hur kommer det sig att kadmium ar det miljogift som svenskar har hdgst halt av i kroppen?
1. Det kommer fran bilavgaser vilket drabbar storstadsbor.
X. Det tas upp extra latt av vaxter och svampar sd vi far i oss det frdn mat och tobak.
2. Kadmium anvandes forr i isolering vilket gor att manga som bor i gamla hus andas in
kadmiumbhaltigt damm.

12. Vilka markningar ska du valja om du vill képa en s& miljovanlig produkt som mgjligt?
1. Pandan, Svalan och Fairtrade
X. Gréna grodan, Grona punkten och texten "organisk”
2. Svanen, Bra Miljéval (Falken) och KRAV

MNaturskyddsfiireningen
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Uppgifter — Gifter omkring oss

Vad kan du géra hemma?

Fundera pa vilka satt du kommer i kontakt med miljogifter hemma. Skapa en Kom-ihag-lista med sa
manga tips som mdjligt for att minska mangden miljégifter du/ni kommer i kontakt med eller slapper ut
hemma.

Inventera och undersok

Undersok vilka miljogifter som finns i din narhet — i skolan, hemma, i en affar eller nagonstans du ar pa
fritiden. Vilka grejer finns omkring dig? Vad star det i innehallsforteckningarna? Var kommer saker
ifran och vad kommer handa med dem nar de inte behovs langre?

Utga garna ifran Kemikalieinspektionens Vad finns hemma hos dig?
http://apps.kemi.se/huset/studerandehus.html (Flash-animeringar)

Miljomal i fokus — Informeral

Kemikalieinspektionen behdover ett informationsmaterial om miljomalet En Giftfri Miljo. Materialet ska
anvandas av skolor for att informera elever om vad miljomalet innebar och hur arbetet gar till.

Utga fran informationen som finns pa www.kemi.se och www.miljomal.nu for att skapa tydliga
informationsblad eller affischer som passar malgruppen. Vilka andra méjligheter att na ut till
ungdomar? Kanske filma, fota, skapa webbsida eller géra en Power Point presentation?

Se filmen Underkastelsen

Stefan Jarl, en av Sveriges mest uppskattade dokumentarfilmare, fangar problematiken kring
kemikalierna i vara vardagsprodukter pa ett tydligt och lattforstaeligt sétt.

Exempel pa fragor som kan stallas till eleverna fore filmen:

Vilka typer av kemikalier tas upp i filmen och i vilka produkter finns de?

Vad far en forskare att pasta att vissa fiskar knappast kan far huvudvark?

Varfor har innekatter och smabarn hogst halter av manga kemikalier?

Hur forklarar man att det fangats fiskar som &ar bade hanar och honor pd samma gang?

Hur kan en medelalders forskare i filmen havda att han har dubbelt s& mycket spermier som
unga, friska killar i 20-arsaldern?

| vilka halter kan hormonstérande &mnen vara skadliga for manniskors och djurs utveckling?
e Vad menas med cocktaileffekten?

Efter filmen diskuteras vad filmens budskap éar, vad elevernas reaktioner &r och hur vi kan agera for att
minska méngden @&mnen som vi utsatter oss for.

MNaturskyddsfiireningen
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Uppgifter — Gifter omkring oss

Miljomal i Fokus - Fyll luckorna!

Anvand information fran www.miljomal.nu for att fylla i de ord som saknas i texten

Efter FN-konferensen om miljé och hallbar utveckling i Rio de Janeiro 1992 bestamde Sveriges
Riksdag att landets miljéarbete skulle utga ifran ............. stycken miljomal. Tre exempel pa

MIJOMAL Ar ... ) e och

Arbetet med att uppna miljomalen sker pa alla nivaer i samhallet — allt fran Riksdagen till
kommuner och stora foretag till enskilda konsumenter. Regeringen har bestamt att olika

myndigheter ska ha det 6vergripande ansvaret for arbetet med varje miljomal. ...................

En Giftfri Miljo arindelati .................. stycken delmal.

Varje ar sammanstaller Miliomalsradet en prognos- Nar vi alla miljokvalitetsmal? Hur ser det ut i
ar? o stycken av miljomalen &r mojliga attna. ....................... stycken miljomal ar
mojliga att na om vi lagger ner annu mer kraft............................ stycken miljéomal verkar
omodjliga att uppna.

Varje lan har beslutat om regionala miljémal. | ......................i -lan ser prognosen for

delmdlen till En Giftfri Miljo ut pa féljande vis:

Naturskyddsfiireningen
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Uppgifter — Gifter omkring oss

Kora klassens sorteringskungar!

Lararen gor i forvag i ordning fem kassar som innehaller olika typer av avfall.

Klassen delas in i fem grupper, varje grupp far A3-ark (garna laminerade) markta t.ex.”Miljéstation”,
"Miljcentral”, "Vanliga sopor” och "Ovrigt” (anpassa till hur det ser ut i kommunen, information bér

finnas pa din kommuns hemsida).

Sedan tavlar grupperna i att sopsortera ratt.

Diskutera sedan vad som réknas som forpackningar och vad som hander med avfallet pa de olika
insamlingsalternativen och vad konsekvenserna blir om t.ex. ett lysror (innehaller kvicksilver) hamnar i

vanliga soporna.

Forslag pa innehall i "soppasen”:

e Hardplast och mjukplast

e Glasburk med lock

e Konservburk

e Chipspase

e Gammal elektronik

e Gammal medicin (valj nagot ofarligt!)
e Post-it lapp

e Kuvert

e Telefonkatalog

e Lagenergilampa

Blompinne

Plastgalge

Gammalt epoxylim eller féarg
Tuschpenna

Varmeljushallare

Plastpase

Keramik

Batteri

Nagot med inbyggd elektronik (sko,

gratulationskort, leksak etc.)

MNaturskyddsfiireningen
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Uppgifter — Gifter omkring oss

Nya farosymboler

Nio nya symboler har tagits fram som ska gélla globalt f6r mérkning av
kemiska produkter. Ar 2015 férsvinner de orangea symbolerna vi r vana
vid helt. Vilket mérke betyder vad?

Giftig. Produkten ger livshotande skador
vid inandning, hudkontakt eller fortaring.

Fratande. Produkten ger fratskador pa
hud, matstrupe och dgon, eller andra
allvarliga 6gonskador. Anvands ocksa for
produkter som ar korrosiva for metaller.

Skadlig. Produkten &ar skadlig vid
inandning, hudkontakt eller fortéaring.
Anvands ocksa for produkter som ger
allergi vid hudkontakt, som irriterar hud,
ogon eller luftvagar eller ger
narkosverkan.

Halsofarlig. Produkten kan ge arftlig
genetisk skada, cancer, fosterskador
eller stora fortplantningen. Anvands
ocksa for produkter som ger allergi vid
inandning, kemisk lunginflammation vid
fortaring eller andra allvarliga skador vid
enstaka eller upprepad exponering.

Explosiv. Produkten ar explosiv och kan
explodera om den utsétts for slag,
friktion, gnistor eller varme. Maste
hanteras varsamt.

Giftig. Produkten ger livshotande skador
vid inandning, hudkontakt eller fortéaring

Naturskyddsfiireningen

Kemikaliendtverket

Extremt eller mycket brandfarlig eller
brandfarlig.

Produkten &r brandfarlig och kan brinna
valdsamt vid antandning eller
varmetillforsel. Vissa produkter utvecklar
brandfarlig gas i kontakt med vatten eller
sjalvantander i luft.

Oxiderande. Produkten orsakar reaktion,
brand eller explosion i kontakt med
brannbara amnen eller material.

Fratande. Produkten ger fratskador pa
hud, matstrupe och 6gon, eller andra
allvarliga 6gonskador. Anvands ocksa for
produkter som ar korrosiva foér metaller.

Miljofarlig. Produkten ar giftig for
vattenmiljon pa kort eller lang sikt. Ska
forvaras och anvandas sa att produkten
och avfallet inte skadar miljon.

Skadlig. Produkten &ar skadlig vid
inandning, hudkontakt eller fortaring.
Anvands ocksa for produkter som ger
allergi vid hudkontakt, som irriterar hud,
ogon eller luftvagar eller ger
narkosverkan.

Las mer pa Kemikalieinspektionen: www.kemi.se
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Uppgifter — Gifter omkring oss

Miljdmarkningsspelet — vilken markning ar vilken

Lat eleverna tavla om vilka markningar som hor ihop med vilken beskrivning. Utskriftsvanlig version

for A3-format finns i separat fil pa hemsidan. Kan med férdel lamineras.

Miljomarkningar

A. Internationell markning for traprodukter. Han

utan ocks till lokalbefolkning, arbetarrattigheter,
intressen och en uthallig produktion, dvs sociala
innebér pa sa vis ett slags kombinerad miljé-

B. Svensk mérkning som garanterar att olika livsi
kriterierna Bra miljé, God djuromsorg, God hélsa
stéller hogre krav &n manga internationella mai
av en ekonomisk forening som bekostas av avg
som anslutit sig.

C. Denna markning &r ett initiativ fran det nordi
och drivs pa statens uppdrag. Den finns pa mai
ster. Markningen &r bra och uppdateras regelbu
amnen som Bra miljéval inte godként.

D. Naturskyddsféreningens markning (Bra milj
medel, textil, papper, transport, el mm. Mérkning
produkter eftersom kriterierna sténdigt héjs al
ternativ utvecklas. Féreningen &r oberoende och
tuffaste miljémarkning.

E. EU:s miljsmarkning som EU-kommissionen
Markningen tar hansyn till miljébelastningen av
Den 4r &nnu inte sa vanlig i Sverige pga. vara
boler

F. Stéller krav pa IT-produkter som mobiltelefon
mar bade med avseende pa miljé och pa kvall
anvandning av giftiga &mnen, béttre ateranvén
tivitet, ergonomi och stralning.

G. Mérkning av ekologiska jordbruksprodukter i
till miljé och djuromsorg. En miljmérkning men
krav som KRAV.

H. En oberoende, global och icke-vinstdrivande
betar for att motverka overfiskning. Grundades
stort fretag) och Vérldsnaturfonden (WWF).

Andra mérkningar

|. Garanterar att produkten &r producerad i Svel
gardar. Framjar kvalité, 6ppna landskap, milj
battre djurhallning, men star inte for ekologiskt j

J. Anger inte att produkten &r miljévanlig, men
Varldsnaturfondens arbete fér battre miljé och

K. Markningen anger visserligen att méangden
minskats nagot och att arbetarna har nagot
langt ifran ekologisk odling eller rattvisemarkt.

L. Anger att produkten inte innehaller parfym ell
lande ingredienser. Ingen miljdméarkning!

M. Oberoende internationell mérkning som gal
acceptabla arbetsforhallanden, far rimligt betalt
fran barnarbete osv. Garanterar inte att produl
ofta leder béttre férhallanden till en minskad mil

N. Ingen miljiémarkning, utan anger bara att p
ingar i ett internationellt atervinningssystem.
produkten.




Miljomarkningar i tre uppsattningar till Miljomarkningsspelet. Version lamplig for utskrift till eleverna

finns i separat fil.
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FACIT - Marker du markningen?

Facit - Miljomarkningar

Internationell markning for tréprodukter. Hansyn tas inte bara till miljon utan
ocksa till lokalbefolkning, arbetarréattigheter, ursprungsbefolkningars intressen
och en uthallig produktion, dvs sociala aspekter. Markningen innebéar pa sa
vis ett slags kombinerad miljo- och rattvisemarkning.

Svensk markning som garanterar att olika livsmedel uppfyller de fyra
kriterierna Bra miljo, God djuromsorg, God hélsa och Socialt ansvar. De
stéller hogre krav &n manga internationella markningar. Mérkningen drivs av
en ekonomisk férening som bekostas av avgifter fran de producenter som
anslutit sig.

“,mwgb

Denna markning &ar ett initiativ fran det nordiska ministerradet 1989 och drivs
pa statens uppdrag. Den finns pd manga olika varor och tjanster. Markningen

K/ // ar bra och uppdateras regelbundet, men tillater vissa &mnen som Bra miljéval
Svanen inte godkant.
/ \\\ Naturskyddsforeningens miljomarkning (Bra miljéval) som finns pa kemiska
' * ) produkter, textil, papper, transport mm. Markningen staller harda krav pa
\\\_ ) /’i produkter eftersom kriterierna standigt hojs allteftersom miljovanligare
Falken alternativ utvecklas. Naturskyddsfoéreningen ar en oberoende och ideell
forening som siktar pa att ha varldens tuffaste miljomarkning.
J EU:s miljomarkning som EU-kommissionen ytterst &r ansvarig for.
\'(' . Markningen tar hansyn till miljdbelastningen av en varas hela livscykel. Den

Feolahe

www.ecolabel.eu

EU-blomman

ar annu inte sé vanlig i Sverige pga. vara egna miljomarkningssymboler.

2

Staller krav pa IT-produkter som mobiltelefoner, datorer och bildskarmar
bade med avseende pa miljo och pa kvalitet. T.ex.krav pd minskad
anvandning av giftiga amnen, battre ateranvandning, hogre energieffektivitet,
ergonomi och stralning.

Markning av ekologiska jordbruksprodukter inom EU som tar hansyn till miljo
och djuromsorg. En miljomarkning men den stéller inte lika hoga krav som
KRAV.

ARDS
<1 H
3

;"* 2 En oberoende, global och icke-vinstdrivande organisation som arbetar for att
—— motverka overfiskning. Grundades 1997 av Unilever (ett stort
livsmedelsforetag) och Varldsnaturfonden (WWF).
MNaturskyddsfiireningen
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Facit - Andra markningar

Garanterar att produkten ar producerad i Sverige pa kontrollerade gardar.

Framjar kvalité, 6ppna landskap, miljovanligare jordbruk och béattre

djurhallning, men star inte for ekologiskt jordbruk.

Anger inte att produkten &r miljévéanlig, men att producenten stdder
Varldsnaturfondens arbete for battre miljo och artrikedom.

(e}

<

Grona grodan

Mérkningen anger visserligen att mangden bekdmpningsmedel har

minskats nagot och att arbetarna har nagot battre villkor, men det ar langt
ifrdn ekologisk odling eller rattvisemarkt.

Astma
och Allergi
Férbundet

Svalan

Anger att produkten inte innehaller parfym eller starkt allergiframkallande
ingredienser. Ingen miljémarkning!

Oberoende internationell markning som garanterar att arbetarna har
acceptabla arbetsforhallanden, far rimligt betalt for sina produkter, fritt fran
barnarbete osv. Garanterar inte att produkten ar miljévanlig men dragliga
arbetsforhallanden och smaskaligt jordbruk leder for det mesta till en

minskad miljcpaverkan.

Ingen miljomarkning, utan anger bara att produktens forpackning ingar i
ett internationellt atervinningssystem. Det sager inget om sjalva

produkten.
Facit — Tipstolva
Fraga 1 2 3 4 5 10 11 12
Svar 2 2 1 2 X 1 X 2
MNaturskyddsfiireningen
Kemikaliendtverket
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