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Inledning

Varfor diskutera miljogifter i skolan?

Hallbar utveckling &r ett begrepp som fore-
kommer allt mer flitigt i debatten idag. Politiker
och foretag verkar for ett hallbart samhalle och i
skolans styrdokument forekommer begreppet
ofta. Men vad menar vi med begreppet hallbar
utveckling och vad kravs for att vi ska na dit?

Den vanligaste definitionen ar den som finns med
i FN:s definition fran Bruntlandrapporten 1987:

"En hallbar utveckling &r en
utveckling som tillfredstéaller
dagens behov utan att aventyra
kommande generationers
mojligheter att tillfredsstalla sina
behov."

Manga har insett att var anvandning av fossila
branslen och klimatférandringar hotar framtida
generationers majlighet att leva ett gott liv. Viljan
att forandra var livsstil och minska anvandandet
av fossila branslen ar stort. Dock finns det manga
fler omraden dar vi behodver gora forandringar for
att uppna visionen om en hallbar utveckling.

Ett omrade dar vi konsumenter har stor mojlighet
att paverka ar gifterna i miljon. Det som kravs ar
att vi har kunskaper. Manga inser inte att var och
en av o0ss utsatts for skadliga kemikalier
dagligen. De finns i var mat, i vart vatten, i luften,
mabler,

klader,  hudkramer,
rengdringsmedel osv.

férpackningar,

Naturskyddsfiireningen

Kemikaliendtverket

Myndigheten Kemikalieinspektionen anser att det
finns alldeles for dalig kunskap om manga av de
amnen som finns i vara vardagsprodukter.
Cocktaileffekten, dvs hur blandningar av olika
amnen paverkar hélsa och miljo, vet vi annu
mindre om. Att vi riskerar att utsatta oss sjalva
och var miljo for giftiga amnen som kan leda till
bl.a. cancer och fortplantningsproblem ar ett
allvarligt hot mot en hallbar utveckling.

| gymnasiets naturkunskapskurser laggs stor vikt
vid att eleverna ska fa kunskaper om miljo-
problem, hallbar utveckling och olika livsstilars
konsekvenser. Detta material ar framfor allt
framtaget for att kunna anvandas pa gymnasiet,
men passar ocksa bra i miljoundervisningen pa
hdgstadiet. Materialet ger en god kunskapsgrund,
mojlighet att kritiskt granska den information som
finns, att relatera handlingar till de miljoproblem
som uppstar omkring oss, att diskutera hur deras
val paverkar halsa och miljo samt utveckla deras
formaga att koppla den egna livsstilen till en
hallbar utveckling.

Om Naturskyddsféreningen

Naturskyddsféreningen ar en ideell och parti-
politiskt obunden miljdorganisation. Foreningen
har 181 000 medlemmar och finns i lokal-
foreningar och lansférbund 6ver hela landet. Vi
sprider kunskap, kartlagger miljohot och forsoker
hitta konstruktiva lésningar pa problemen.

Las mer pa www.naturskyddsforeningen.se.


http://www.naturskyddsforeningen.se/

Gifter 1 miljon
Vad ar ett miljogift?

Det finns mycket som ar giftigt. Vi vet att
vara kroppar skadas av alkohol eller for
héga halter av det mesta, t.ex. salt eller A-
vitamin. Alkohol och salt kan férgifta oss,
men de ar inga miljogifter. Det finns tre
problematiska egenskaper som gor att
vissa gifter &r miljogifter:

1) de bryts inte ner naturligt,
2) de lagras i vara kroppar och

3) ar farliga aven i sma halter.

Sa lange det handlar om sma méangder har
vara kroppar en naturlig forméaga att skydda
0ss mot manga gifter. De bryts ner i levern och
skdljs ut med urinen. Detta férsvar fungera
daremot inte nér det galler milj6gifter.

Miljogifter kan inte brytas ner till ofarliga delar i
levern, inte heller av andra organismer i
naturen. Det ar mycket svart for naturliga
processer att forstora dem. Darfor &r de
mycket stabila &mnen, och finns kvar i oss eller
i miljon lAnge. Man sager att miljogifter ar
svarnedbrytbara, icke biologiskt
nedbrytbara eller persistenta.

Organismer = levande varelser, dvs.
bakterier, vaxter, svampar och diur.

Sma mangder av de typerna av gifter som kan
brytas ner i levern lamnar vara kroppar nar vi
kissar, eftersom resterna ar vattenlésliga.
Miljogifter daremot ar oftast fettlésliga vilket gér
att de inte foljer med urin eller svett ut ur
kroppen utan istéllet blir det mesta kvar dar det
finns fett, t.ex. i underhuden, levern, njurarna
och inte minst i var hjarna.

Det samma géller i naturen; miljogifter som
slapps ut tas upp av vaxter och blir kvar i dem
eftersom véaxter innehaller olika feta &mnen.
Djuren som sedan ater véaxterna kan inte heller
kissa ut eller bryta ner miljégifterna. De far
alltsa i sig allt hogre halter av miljogifter ju mer
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Fakta anrikning

Anrikning sker pa tva satt:

e Bioackumulation = Gifter lagras i
vavnader under lang tid, det innebar att
ju éldre individ, ju hogre gifthalter.

e Biomagnifikation = Rovdjuren
(toppkonsumenterna) i ekosystemen
drabbas hardast av miljogifter eftersom
gifthalterna okar for varje steg uppat i
naringskedjan.

vaxter de ater. Rovdjuren drabbas varst
eftersom de ar hégst upp i naringskedjorna och
alltsa far de hogsta halterna. Dessutom okar
halterna av gifter i djur och manniskor ju aldre
vi blir. Detta kallas anrikning.

Fettlésliga @mnen ska man vara forsiktig med
eftersom de kan absorberas direkt genom
huden. Amnena har férmaga att I6sa sig i de
feta amnena i var hud, men inte i vattnet som
vi tvattar handerna med. Till skillnad fran de
gifter som kan brytas ner sa ar miljogifter
skadliga fran forsta partikeln. Hogre halter okar
risken for skador, men det finns inga
garanterat sakra nivaer. For vissa miljogifter
racker det med enbart nagra f& molekyler for
att vara kroppar ska paverkas negativt.




Miljogifter &r skadliga for oss

Att risken for cancer 6kar nar vi utsatts for
miljogifter ar ganska valkant, men vi far aven
andra skador. Nervsystemet ar kansligt och
eftersom hjarnan ar ett komplicerat natverk av
nervceller, sa kan den ta skada, inte minst hos
foster och sméa barn vars hjarna haller pa att
utvecklas. Detta kan leda till férsamrad
hjarnfunktion och forandringar i vart beteende.
Ytterligare ett problem ar att manga miljogifter
fungerar som det kvinnliga hormonet dstrogen.
Detta paverkar inte minst fosterutvecklingen
och kan leda till fosterskador och svarigheter
att fa barn i vuxen alder.

Nya gifter i miljon

Att dra gransen mellan vad som faktiskt &r ett
miljogift ar inte latt, och det finns idag ingen
exakt definition. Det finns &mnen som tycks
lika problematiska som miljogifterna, trots att
de ar biologiskt nedbrytbara och inte fettlosliga.
Ett exempel & amnen som tillhér gruppen
ftalater. Trots detta ger de upphov till liknande
problem eftersom vi konstant utsétts for ftalater
och darmed har dem i konstanta halter i vara
kroppar. Darfor hojs réster for att dessa amnen
ocksa ska klassas som miljogifter.

Historieruta — Hur det borjade

Nar den amerikanska biologen Rachel Carson 1962 gav ut sin bok Tyst
Var hapnade vélden. Hon pastod att det var bekampningsmedlen som
spreds pa akrarna som dven dodade smafaglarna dar hon bodde.

Forskaren som forst framstallt amnet DDT hade fatt Nobelpris p& 1940-
talet och @mnet borjade séljas som ett ofarligt insektsbekampningsmedel
till allmanheten. Under 1960-talet var anvandandet mycket utbrett.

Forskning visade att Carson hade haft ratt, DDT var giftigt aven for djur
och ménniskor genom att bl.a. orsaka cancer och fortplantningsskador.
De flesta lander forbjod DDT i borjan av 1970-talet, men a&mnet anvands
fortfarande i vissa lander for att bekampa malariamyggan.

Exempel pa miljogifter

Miljogifter kan delas in i tva stdrre grupper: tungmetaller och organiska miljogifter. De organiska
kolvatena &r en stor grupp som kan grupperas pa manga olika sétt.

Tungmetaller

Organsika
kolvaten
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Tungmetaller

De flesta metaller ar skadliga for oss och for naturen i Vi far framfor allt i oss tungmetaller via maten,

for hdga halter, men vissa tung-metaller ar miljogifter.
Tungmetallerna har funnits pa var planet fran forsta
bdrjan, men oftast ar de naturligt bundna i berg och
jord och ingar normalt inte i naturens kretslopp.
Forsurat regn lakar tyvarr ut mer tungmetaller ur
jordar och berg.

men aven via luften och till och med hud-
kontakt. Tre exempel pa tungmetaller som
manniskan anvant och spritt i stora mangder ar
bly, kadmium och kvicksilver. Enligt Sveriges
miljomal En Giftfri Miljo ska anvandningen av
dessa amnen i stort vara utfasade, det vill saga
sluta anvandas, efter ar 2010.

Kadmium

Den tungmetall som vi utsatts mest fér ar
kadmium. Anledningen till detta &r att vaxter och
svampar har latt att ta upp kadmium. Det ar allts&
via maten vi far i oss giftet. Eftersom kadmium
finns som fororening i konstgodsel sa innehaller
ekologiskt odlade grédor lagre halter av tung-
metallen an konventionellt odlade. Tobaksplantan
tar ocksa latt upp kadmium vilket gor att rokare
och snusare utsatts for hogre halter an icke-
rokare.

Kadmium hamnar framst i vara njurar vilket kan
leda till njurskador, och det finns forskning som
tyder pa att en svensk av tio har férsamrad
njurfunktion pa grund av detta. Metallen fanns
forr i ateruppladdningsbara batterier och
elektronik, sa det ar mycket viktigt att gamla
mobil-telefoner och andra apparater aldrig
hamnar i de vanliga soporna utan samlas in pa
miljostation.

Kadmium kan
ocksa finnas i
konstnarsfarger
eftersom flera
kadmiumféreningar
anvands som
farggivande
pigment. Nar
Kemikalieinspektio
nen granskade farger fann de stora brister i bade
markning och kunskaper om vilka farger som
innehaller giftiga metaller. Tyvarr gor detta att det
ar mycket svart for oss konsumenter att valja
giftfria farger. Det finns nyanser som heter
kadmiumrdd och kadmiumgul, namn som
anvands aven om fargen &r kadmiumfri. Farg
som innehaller kadmium ska aldrig spolas ut i
avlopp eller slangas i vanliga sopor, utan samlas
in p& miljostation.

Bly

Mycket bly slapptes ut via bilavgaser innan blyad
bensin forbjods p& 90-talet. Bilbatterier innehaller
bly vilket gor att det & mycket viktigt att de
aterlamnas till miljostation och inte hamnar med
vanliga sopor eller i naturen. Fragan om bly ska
forbjudas i skjuthagel och sanken for fiske
debatteras, och ar en av de storsta
utslappskallorna.

Gammal elektronik innehaller en hel del bly
eftersom l6dtenn forr bestod av det. Numera ar
det forbjudet, men anda hittade Kemikalie-
inspektionen férhdjda halter i en femtedel av de
elektriska produkter som de testat i en
stickprovskontroll.
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Eftersom blymetall ar latt att framstalla och arbeta
med har det anvénts pa manga sétt. | romarriket
anvandes stora mangder bly for manga olika
andamal, t.ex. vattenledningar och kokkarl. Vi
hittar forhoéjda halter av bly sa langt bort som i is-
lagren pa Gronland fran denna period.

Forr kunde malarfarger innehalla blyhaltiga
pigment, till exempel fargen som kallas blymonja.
Kristallglas innehaller ocksa bly vilket gor det s&
tungt.

Bly kan ge skador pa nervsystemet och férsamrad
utveckling av hjarnan hos foster och sma barn
samt hogt blodtryck och hjart/karlsjukdomar hos
vuxna. Lagre halter orsakar trétthet och
huvudvark.



Kvicksilver

Kvicksilver slapptes framfor allt ut pa 60- och 70-
talet eftersom det till exempel anvandes inom
pappersindustrin och som bekampningsmedel
mot mogelangrepp pa spannmal. Detta gjorde att
pilgrimsfalken var nara att utrotas, eftersom
fororeningarna gjorde aggskalen sa tunna att de
krossades under ruvningen. Idag &r stammen av
pilgrimsfalkar pa uppgéang tack vare ar av
skydds- och avelsarbete.

Kvicksilverféreningarna ar sedan lange forbjudna
men fortfarande ar nedfallet éver Sverige ca 4,2
ton/ar. Utslappen kommer framst fran andra
lander men sjalva slapper vi ut ca 0,7 ton/ar. |
héalften av Sveriges sjoar (dvs. ca 50 000
stycken) dverskrids fortfarande WHO:s*
gransvarde pa hur mycket kvicksilver fisk far
innehalla. Eftersom kvicksilver ar speciellt
skadligt for foster ska gravida kvinnor ata
insjofisk hogst tva till tre ganger per ar enligt
livsmedelsverkets rekommendationer.

Kvicksilver orsakar forsamrad utveckling av
hjarna och nervsystem hos foster och barn,
forsdmrat immunforsvar, forsamrad
fortplantningsférmaga, njurskador och negativa
effekter pa hjart-karlsystemet. Forr fanns amnet i
batterier och termometrar men det ar férbjudet
nu. Aven amalgam, vilket &r en blandning av
kvicksilver och andra metaller, &r inte langre
tillatet i Sverige, men anvandes for att laga
tander. Eftersom manga aldre personer
fortfarande har amalgamfylliningar s bidrar
krematorierna till vara kvicksilverutslapp.

Idag tillats kvicksilver i lysror och lagenergilampor
eftersom energivinsterna ar stora jamfért med
vanliga lampor. Energibesparingen blir s& stor att

* WHO ar FN:s
Varldshélsoorganisation
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kvicksilverutslappen fran Europas kolkraftverk
minskar. Men pa grund av kvicksilvergasen i
lamporna, s& ska man absolut undvika att
spracka lysror och lagenergilampor. De ska alltid
lamnas in p& miljostation, aldrig slangas i de
vanliga hushallsoporna.

Tank ocksa pé att det kan finnas kvicksilver i
aldre knappbatterier, vilka kan sitta gémda i sma
leksaker, spelande gratulationskort, klockor,
blinkande skor etc. Ingen elektronik ska slangas i
de vanliga soporna, utan lamnas pa en
miljostation.

Om olyckan ar framme...

Nar en lagenergilampa tands stiger
temperaturen och kvicksilvret forangas.
Skulle en varm lampa ga sénder sprids
darfor gasformigt kvicksilver i luften.

Enligt rekommendationen ska man da
Oppna fénstren for vadring och lamna
rummet en halvtimme. Samla sedan upp
resterna av lampan och torka golvet med
en fuktig trasa. Dammsug inte! Lagg
trasa och lamprester i en glasburk markt
med texten "kan innehalla kvicksilver”.
Lamna burken till tervinningscentral.

Gar en kall lampa sénder behover du inte
lamna rummet eller vadra. Samla upp
resterna pd samma séatt som med en
varm lampa.




Organiska miljogifter

Efter andra varldskriget 6kade anvandningen av
framstallda kemikalier, det vill siga &mnen som
aldrig funnits naturligt. Flera kemikalier som inne-

haller klor (klorerade kolvaten) har visat sig mycket
problematiska och darfor forbjudits. Idag anvander

vi liknande @mnen men klor ar utbytt mot de néar-
beslaktade amnena brom eller fluor. | manga fall
misstanker vi att dessa nya kemikalier kan vara
lika farliga som sina féregangare.

Den snabba teknikutvecklingen har de senaste
artiondena lett till att allt fler organiska kemikalier
tillverkas och sprids varlden 6ver. Enbart pa den
europeiska marknaden beréknas 30 000 —70 000
olika kemikalier vara i omlopp i vara vardags-
produkter och 6ver 150 000 &mnen finns regis-
trerade. Av dessa har inte ens fem procent
testats avseende miljo- och hélsoeffekter.
Effekterna av de 6vriga 95 % av &mnena vet vi
valdigt lite om.

—~

2000
250 miljoner to

1959

7 milj. ton
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Kemikalieanvandningen har okat
lavinartat de senaste 50 aren.

Forsta kemin bakom problemen

Klor, fluor och brom tillhér samma grupp av
grundamnen och kallas halogener. Du kan
hitta dem i den hogra delen av det periodiska
systemet.

De har alla liknande egenskaper och reagerar
latt med sin omgivning. Darfér ar de tacksamma
att arbeta med nér man vill skapa nya
molekyler. Tyvarr ger det ocksa ofta giftiga
egenskaper nar de samverkar med amnena i
vara kroppar.

PVC-plast - En anvandbar plast
med en mork baksida

%
PVC star for polyvinylklorid. VC
PVC-molekylen ar en mycket lang kedja
av kol, vate och klor. Den har god hallfasthet, ar
billig och &ar enkel att anvénda.

Plasten anvéands till fasta féremal men genom
att tillsatta mjukgorare kan den ocksa anvandas
som ett gummi- eller laderliknande material.

PVC-plast anvands i stora mangder i samhallet
trots att vi riskerar paverkan pa bade hals och
milj6 pga dioxiner och tveksamma mjukgdrare
(las mer i avsnittet om ftalater).

Dioxiner — giftigast av dem alla

De flesta miljogifter har spridits av ménniskan
eftersom vi haft nytta av dem och anvant dem till
nagot specifikt. Dioxiner daremot produceras inte
med flit utan bildas som biprodukt vid vissa till-
verkningsprocesser eller vid férbranning. Det
finns manga olika sorters dioxiner, men de gifti-
gaste kan doéda en manniska med sa lite som en
miljarddels gram.

Militdren har anvant dioxiner i kemisk stridsforing.
Agent Orange som anvandes under Vietnam-
kriget var ett bekdmpningsmedel férorenat med
dioxin. Mellan 1962-71 spreds 50 miljoner liter
Agent Orange och idag ar marken dar striderna
pagick fortfarande fororenad av dioxin. Manni-
skorna som bor i dessa omraden lider fortfarande
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av skadorna som giftet orsakar; cancer, miss-
bildningar, hormonrubbningar och problem att fa
barn.

| Sverige slapps dioxiner frAmst ut vid sop-
forbranning eftersom sopor innehaller t.ex.
klorhaltig PVC-plast. Listan pa produkter gjorda
av PVC-plast ar 1ang och innehaller t.ex. dukar,
duschdraperier, klader, ror, fonsterkarmar, lek-
saker mm. Dioxiner finns, pga. sin motstands-
kraft mot nedbrytning (persistens) overallt i var
miljo, till och med i bréstmjélk hos manniska. Ett
av delmalen i Sveriges miljomal En giftfri miljo
handlar om att minska halten dioxin i vara livs-
medel.




Lar vi av vara misstag?

Numera ar PCB och en del andra skadliga industrikemikalier forbjudna och ersatta med skon-
sammare alternativ. Trots detta fortsétter de att 1acka till naturen och skada hélsa och miljo. Nya
kemikalier tillkommer dessutom hela tiden, och med jamna mellanrum upprepas historien. En ny
kemikalie borjar massproduceras och visar sig efter en tids anvandning vara skadlig for hélsa
och miljo. Sedan tar det ar av forskning och utredning innan anvandningen av den begransas

eller forbjuds.

Sa ar fallet med ftalaterna som anvénts som mjukgorare i plast sedan femtiotalet. Forskare och
miljororelse har lange varnat for bland annat deras hormonstdrande effekter men hittills har
endast anvéndningen av sex ftalater i leksaker forbjudits. S& ar det ocksa med de bromerade
flamskydds-medlen som introducerades pa 1970-talet. Forskare och miljérorelse anser att
anvandningen av dessa bromerade kolvaten, vars effekter liknar de som dioxiner och PCB harr,
utgér en miljokatastrof i klass med DDT och PCB. Trots detta var det férst 2004 som
anvandningen av tva av de mest anvanda bromerade flamskyddsmedlen begransades inom

EU.

Bromerade flamskyddsmedel (BFR)

Det finns ett 70-tal bromerade flamskyddsmedel
(BFR) som medfor allvarliga risker for ménniskor
och milj6. De anvands som brandskydd i till
exempel elektronisk utrustning, héljen till datorer,
byggmaterial, textiler samt mobler och bil-
inredning. De &r kemiska foreningar som alla
innehaller grundamnet. | Sverige anvands varje
ar omkring 2 000 ton av den totala arliga
varldsproduktionen pa mellan 200 000 och 300
000 ton.

BFR, i likhet med andra miljogifter, ar langlivade
och finns darfor kvar i naturen under otverskadlig
tid. De paminner mycket om de klorerade miljo-
gifterna PCB och DDT som bdérjade forbjudas pa
70-talet. De tas upp och lagras i kroppen pa bade
manniskor och djur. De kan paverka kroppens
hormon system och ge negativa effekter p& saval
immunfdrsvaret som den mentala utvecklingen
hos barn. Inlarnings-, minnes- och beteende-
storningar har redan konstaterats genom foérsok
pa musungar.

BFR har anvants i artionden och vi hittar dem
overallt i naturen, i till exempel fisk, fagelagg,
isbjornar, jordbruksprodukter och modersmjolk.
Halten i kvinnors brostmjolk har dkat kraftigt
sedan attiotalet, med en férdubbling vart femte
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ar. Enligt en norsk studie som publicerades i
mars 2002, har barn i aldern 0 till 4 ar betydligt
hdgre halter i blodet &n vuxna.

Vi kan klara oss utan BFR i produkter utan att
aventyra brandsékerheten. De kan ersattas med
val fungerande alternativ, det anser Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap som ansvarar
for Sveriges brandforsvar. Det finns skon-
sammare alternativ med goda brandskydds-
egenskaper och det gar att bygga sakrare
konstruktioner eller valja andra material som tra,
metall, naturliga textilfibrer som ull samt lader.

Las mer pa www.msb.se.
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| klartext — Vad innebar reproduktionsstérande, hormonrubbande och syntetiskt 6strogen?

Naér ett litet foster utvecklas i sin mammas mage sa drojer det alltid atta veckor innan det gar att se om det ar en
flicka eller pojke. Inga skillnader mellan kénen finns de forsta veckorna. Férandringen sker nar hormonet
testosteron gor att vissa celler blir testiklar i pojkar eller hormonet 6strogen gor att samma celler utvecklas till
aggstockar i flickor. Det ar ocksa redan i mammas mage som forstadierna till vara aggceller eller spermier
bildas. Om denna fosterutveckling stors av frammande hormonliknande dmnen sa kan det leda till problem
senare, kanske marks det forst néar barnet blivit vuxen och sjalv vill skaffa barn.

Eftersom manga frammande amnen som kan overféras frAin mammans blod till fostret harmar 6strogen ar det
manga som varnar for problemen som detta kan leda till. Vad hander om pojkfoster utsatts for syntetiskt
dstrogen innan deras eget testosteron borjat verka? Vi vet fran bade experiment och fran naturen att nar reptiler,
groddijur och fiskar som utvecklats i en miljo som &r svagt fororenad av hormonstérande amnen sa riskerar de att
fa forandrat parningsbeteende, forandrade struphuvuden och misshildade konsorgan. Ibland blir hanar

tvakonade (missbildade) och da kan de inte fortplanta sig.

Det finns manga andra sorters hormoner @n kénshormonerna och de styr massor av olika processer i vara
kroppar. Forskning visar allt tydligare hur hormonrubbande kemikalier paverkar allt fran hjarnans utveckling till
beteendestdrningar och problem med var amnesomsattning. Det finns olika studier som kopplar hormon-
storande miljogifter, inte bara till brost- och testikelcancer, utan ocksa till mer ovantade halsoproblem som fetma,
astma, allergier, diabetes, missbildningar och till och med beteendeférandringar som autism och ADHD. Det som
i vissa fall gjort dessa rapporter kontroversiella ar att det ofta handlar om exponeringshalter som ar sa laga att

amnena inte borde vara farliga for oss.

Det som blir allt mer tydligt nar det galler hormonrubbande d&mnen &r att det inte halten som avgor hur farligt
amnet ar, utan nar i livet vi utsatts for dem. Foster och barn ar mest kansliga.

Perfluorerade amnen (fluorkarboner)

Organiska kolvaten dar fluor finns med i
molekylen anvander vi i stora mangder i vara
vardagsprodukter. Non-stickmaterial fér mat-
lagning (Teflon och liknande), impregnerings-
medel, vissa skidvallor, polish, smdérjmedel och
vattenavvisande material som GoreTex och all-
vadersklader ar nagra exempel. Till och med pa
pappret runt snabbmats-hamburgaren eller i for-
packningarna till micropopcorn kan det finnas
fluorerade &mnen. Amnen som i vissa fall latt
lossnar fran pappret och loser sig i fettet fran
livsmedlet.

Det som gor de fluorerade amnena sé anvand-
bara ar att de ar mycket stabila, de vill inte
reagera med nagonting. Darfor avvisar de bade
fett och vatten, vilket ar en mycket ovanlig kemisk
egenskap. Problemet &r att denna egenskap
ocksa medfor att de inte bryts ner i naturen (de ar
persistenta) samtidigt som de lagras i vara
kroppar. Fluorerade kolvaten finns i isbjérnarna i
Arktis och i nyfédda barn, och de kommer finnas
kvar mycket lange.
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Under de senaste aren har en grupp fluorerade
amnen, PFOS, boérjat forbjudas eftersom de
visade sig vara giftiga, reproduktionsstérande
och troligtvis cancerogena. Manga av de andra
fluorerade @mnena har vi bristande kunskaper
om. Miljéorganisationer kdmpar for att vi helt ska
undvika att anvanda fluorerade amnen tills vi vet
mer om dem.

Tyvarr ar det
mycket svart att
veta vilken sorts
fluorerade &mnen
som finns i en viss
produkt eftersom
det inte finns nagot krav pa tillverkarna att ange
detta. Det kan endast avgdras med hjalp av
komplicerade tester. Detta gor det svart for den
som vill vdlja skonsamma alternativ, men vissa
kladkedjor har frivilligt slutat sélja plagg med
fluorkarboner. Fraga om din butik har fluorfria
alternativ.




Bisfenol A

For att fa fram harda, varmetaliga plaster tillsatts
amnet bisfenol A till plasten polykarbonat.
Djurforsok har visat att amnet orsakar skador pa
fortplantningsorgan, vilket &r en naturlig foljd av
att amnet fran borjan framstalldes for att vara ett
hormonpreparat. Dessutom visar alltmer ny
forskning pa kopplingar till diabetes, hjart-
karlsjukdomar, 6vervikt och beteendestdrningar.

Det ar svart att undvika bisfenol A eftersom den
finns i mangder av plastforemal: i CD-skivor,

Ftalater

Ftalater ar samlingsnamnet pa en grupp kemiska
amnen som anvands bland annat for att gora
harda plaster mjuka, speciellt PVC-plast. Upp till
40 procent av en produkt kan utgoras av mjuk-
gorare. Tyvarr lossnar de latt frAn plasten, sa nar
man tar pa plast riskerar man alltsa att fa
amnena pa huden vilket kan
leda till att de tas upp i
kroppen.

Ftalater borjade anvandas pa
50-talet néar PVC-industrin
vaxte fram och den helt
dominerande anvéndningen ar
som mjukgdrare i plast och gummi. Det finns
ftalater i produkter for golvbelaggning, tapeter,
kabel, folie, simleksaker och sjukvardsmaterial.
Ftalater kan ocksa anvandas som mjukmedel for
bindemedel i olika slags farg och lim, t.ex. tryck
pa klader. En del ftalater kan ocksé anvandas
som doftbarare i parfymer och som Iésnings-
medel i bekdmpningsmedel.

Miljogifter ar ofta langlivade i naturen, det galler
inte for ftalater eftersom de kan brytas ner relativt

Isotiazolinoner

Om du laser pa innehallsdeklarationen p& nagra
olika schampon, flytande tvalar, smink, diskmedel
eller liknande sa hittar du sékert amnena
metylklorosisothiazolinon och methyl-
isothiazolinon forr eller senare. Dessa @mnen
tillsatts som konserveringsmedel och
blandningen kallas ofta fér Kathon.
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skrivytan pa kvitton, insidan av konservburkar,
ogonlinser, och inte minst i klar, hard plast i t.ex.
vattenflaskor och ofta i férvaringskarl markta med
en triangel med siffran 7 — Ovrig plast.

Bisfenol A lacker ifran plaster, speciellt nar
produkterna blir aldre och repas eller borjar
spricka. Det tycks olampligt anvanda amnet i
livsmedelsférpackningar och nu infors ett férbud
mot bisfenol A i nappflaskor.

snabbt, men problem uppstar &nda eftersom de
ar fettlosliga och ingar i sd manga av vara
vardagsprodukter. De lossnar fran produkterna
och sprids i luften s& darfér omges vi av en
konstant hog halt. De aterfinns darfor 6ver hela
varlden, inte minst i vara hem.

Det finns manga olika ftalater,
nagra verkar ofarliga medan andra
ar klassificerade som giftiga och
fortplantningsstérande (syntetiskt
Ostrogen). Lagstiftningen har blivit
skarpare mot ftalater de senaste
aren. De tre farligaste ftalaterna far
sedan 2007 inte forekomma i leksaker (produkter
avsedda for barn upp till 14 ar), eller i kosmetika
och hygienartiklar. Dock ar det manga som
arbetar for att &mnena ska forbjudas helt och
hallet.

Vill man minska mangden ftalater man utséatts for
bdr man undvika att kbpa prylar av PVC-plast
och vélja hygien- och kosmetikaprodukter som
inte innehaller ingredienser vars namn innehaller
ordet "ftalat” eller pa engelska "phtalate”.

Anvandningen i vara hygienprodukter fortgar trots
att de har bedémts av EU som allergi-
framkallande redan i mycket laga halter och att
de ar mycket giftiga for vattenlevande djur och
vaxter. Dessutom ar de ocksa svarnedbrytbara i
miljon. Det finns betydligt skonsammare
konserveringsmedel som producenterna kan
vélja s paverka genom att valja bort produkter
med isotiazolinoner!



Triclosan — bakteriedddaren som konsumenterna fick bort fran svensk tandkram

Under en period var begreppet "antibakteriellt” ett
mycket populart forséljningsargument. Lyckligtvis
har denna trend klingat av. Onddig bek&mpning
av bakterier leder oftast till skador bade pa halsa
och milj6. Det giftiga och allergi-framkallande
amnet triclosan anvénds ofta for att uppna den
antibakteriella effekten. Det kunde hittas i
mangder av produkter som diskmedel, flytande
tvalar, deodorant och till och med tandkram.

Tandkram ar en speciell produkt eftersom den
klassas som en hygienprodukt samtidigt som
anvandaren knappast kan undvika att svélja sma
mangder. Det ar Lakemedelsverkets riktlinjer for
kosmetika och hygienartiklar som galler for
tandkram, inte Livsmedelsverkets regler for mat
och dryck. | ett livsmedel skulle aldrig ett giftigt,
klorerat amne som dessutom &r svarnedbrytbart
fa forekomma.

Naturskyddsféreningen slog i bérjan av 2000-
talet larm om att triclosan i tandkram ar en for

Hur far vi i oss miljogifter?

tandhalsan onddig tillsats samtidigt som amnet ar
hélso- och miljéfarlig. Svenska konsumenter
valde da bort triclosan-tandkram, de storre
butikskedjorna slutade képa in tandkramssorter
med triclosan och producenterna slutade darfor
tillsatta &mnet. Tack vare detta har stora
mangder av detta miljégift inte spridits till miljon.

Idag ar det ovanligt att hitta tandkrdm med
triclosan i Sverige, men det kan férekomma i
mindre butiker som importerar tandkram eller i
vissa lagpriskedjor. Det l6nar sig att lasa vad
olika produkter innehaller — finns triclosan, eller
andra onddiga antibakteriella medel som silver
eller klorhexidin, bland ingredienserna — Iat den
sta kvar pa butikshyllan. Den antibakteriella
effekten ar vardefull dar den behdvs, till exempel
inom sjukvarden. Att i onddan riskera att
bakterier utvecklar resistens samtidigt som hélsa
och milj6 tar skada, det vinner ingen pa.

Néstan alla manniskor har numera pavisbara koncentrationer av hundratals kemikalier i kroppen. Ofta
kanske vi tror att gifterna framst kommer fran industriutslapp och avgaser, men det stammer inte. For
manniskor sker den storsta exponeringen av kemikalier via maten.

1. Mat

Vaxter tar upp kemikalier genom bland annat sitt rotsystem och sedan sprids det
vidare i naringskedjan. Upptag genom rotterna gor att till exempel bréd och
spaghetti kan innehalla tungmetaller. Ett av de mest fororenade fédoamnen som
finns &r fisk och ju fetare fisk desto hdgre halter av organiska kemikalier. Maten
fororenas ocksa av bland annat kemikalielackage fran férpackningar och plast.

2. Luft

Den andra stora kéllan till exponering av kemikalier ar luften. Inomhusluften i
vara hem innehaller hogre koncentrationer av farliga kemikalier som bromerade
flamskyddsmedel och ftalater &n utomhusluften. Férutom den skadliga
exponering vi och vara barn standigt utsatts for i vara egna hem utgdr hemmen
idag en av de stdrsta utslappskéallorna av farliga kemikalier till naturen.

3. Vatten

Slutligen exponeras vi for kemikalier via dricksvattnet dels darfor att vatten-
reningsverken inte har kapacitet for att bryta ner manga kemikalier, dels for att
kemikalier lackt fran material i vattenledningar, reningsfilter med mera.
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Vem tar besluten om kemikalier?

Sveriges Miljomal En Giftfri Miljo

Det & manga som delar ansvaret fér vilka amnen som
sprids i var miljo. Sveriges Riksdag har beslutat att landets
arbete for att nd en hallbar utveckling ska utga fran 16
miljomal. Dessa handlar om klimat, férsurning,
overgddning, biologisk mangfald mm. Malet En giftfri miljo
innebar att ar 2020 ska:

Miljon skall vara fri frdn &mnen och metaller som
skapats i eller utvunnits av samhallet och som kan
hota manniskors hélsa eller den biologiska
mangfalden.

For att veta mer exakt vad som behdver goras sa delas
alla miljomal in i tydligare och matbara delmal. For Giftfri
Miljo finns nio delmal, vilka bl.a. handlar om battre
information om farliga varor, minskning av risker vid
anvandning av kemikalier samt atgéarder for fororenade
omraden. Det ar myndigheten Kemikalieinspektionen som
ar ansvarig for arbetet med detta milismal. Kommuner och
lansstyrelser deltar i arbetet, men &ven foretag,

organisationer och konsumenter ska vara med och ta ansvar.

Tyvarr ser det dystert ut nar det galler vara chanser att
uppna en giftfri miljo till &r 2020. Det tar lang tid att utreda
amnena som anvands samtidigt som kemikalieanvand-
ningen okar i varlden. Allt mer av kemikalierna tillverkas i
lander med svagare regler och kontroll. Kemikalie-
inspektionen och Miljomalsradet bedémer att det &r nara
omajligt att uppna minst fem av delmalen, aven om extra
atgarder satts in. Endast ett delmal, det som handlar om
att det ska finnas riktlinjer for minst 100 &mnen, ar uppnaitt.

Detta visar att det finns anledning att vara ifragaséattande
nar det galler kemikalierna omkring oss samt krava att
politiker och foretag gor annu mer for att uppna det som
borde vara en sjalvklarhet — En giftfri miljo.

Milj6lagstiftningen i Sverige

1999 samlades den lagstiftning som ror hallbar utveckling i
en forfattning som kallas Miljébalken. Lagarna ska se till
att manniskors héalsa och miljo skyddas, vardefull natur
och biologisk mangfald ska bevaras, mark och vatten ska
anvandas pa ett hallbart satt och atervinning och
ateranvandning ska framjas.

Miljobalken utgar ifrAn det som brukar kallas
forsiktighetsprincipen. Det innebér att man i
forvag ska ta reda pa vilken paverkan det som
ska goras eller anvédndas kommer ha, och se till
att skador pa manniska eller miljo undviks. Det &r
inte bara Sverige som anvénder detta tankesatt
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Miljokvalitetsmalen
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Riksdagen har antagit 16 mal

for vart miljcarbete.

Miljokvalitetsmalen beskriver

X
den kvalitet och det tillstdnd - ‘_-la.
for Sveriges miljo, natur- och ===
kulturresurser som &r
ekologiskt hallbara pa lang sikt. Malen ska nés
inom en generation, det vill saga till 2020 (2050
da det géller klimatmalet). Regeringen har inrattat
ett miljomalsrad som ansvarar for uppfoljning av
miljokvalitetsmalen.

Miljokvalitetsmalen syftar till att:
e frdmja méanniskors hélsa
e varna den biologiska mangfalden och
naturmiljon
e tatill vara kulturmiljon och de
kulturhistoriska vardena

e bevara ekosystemens langsiktiga
produktionsférmaga

e trygga en god hushéllning med
naturresurserna

Las mer pa www.miljomal.nu (Miljomalsradet)

Ordlista

Miljobalken — Sveriges miljolagstiftning som
bdrjade galla 1999.

Forsiktighetsprincipen — Sveriges
miljolagstiftning ar baserad pa modellen att vi
ska agera vid hot mot hélsa och miljo &ven om vi
inte har all kunskap om problemen. Verksamhet
far inte riskera att skada halsa eller miljo.

Agenda 21 — Handlingsprogram som FN-
landerna tog fram under Riokonferensen 1992
for att arbeta med att nd en global hallbar
utveckling. Arbetet ska folja
forsiktighetsprincipen.

REACH - EUs nya kemikalielagstiftning som
tradde i kraft 2007. Det var en lang process att
fa fram lagen och miljorérelsen tycker att det
slutliga forslaget var urvattnat pga industrins
harda lobbying. Dock har producenter ett st6rre
ansvar for att produkter inte ar skadliga samt att
farligare produkter ska bytas ut mot mindre
farliga nar det finns alternativ.

utan det forekommer internationellt, t.ex. i FN:s
Rio-deklaration frdn 1992 som séager att
forsiktighetsprincipen ska anvandas for att
skydda miljon.
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Fordjupning: Lagstiftning om
kemikalier inom EU - REACH

De kemikalier som tillverkas, importeras eller
séljs i Sverige méste uppfylla lagstiftning som
innebar att kunskap om fysikaliska egenskaper
finns, liksom vilken paverkan de kan ha pa halsa
och milj6. Fysikaliska krav ar till exempel
kokpunkt och densitet. De miljdaspekter som
maste undersokas géller bland annat hur val
amnet bryts ner i miljon, hur giftigt det &r for djur
som lever i vatten och om det bioackumuleras.
Halsoaspekterna galler bland annat giftighet, risk
for fratskador, allergi, cancer och risk for
paverkan pa fortplantningen.

Fore 2007 behtvde dessa egenskaper bara
undersokas for amnen som introducerats pa
marknaden efter 1981. Det fanns alltsd manga
amnen som anvéants under mycket lang tid som
kunskapen var mycket bristfallig om. 1998
bestamde EU-kommissionen att man skulle
g6ra om den lagstiftning som fanns och ett
langvarigt arbete inleddes. Man var Gverens om
att det tidigare systemet arbetat for ldangsamt
och att mer kunskap behdévdes tas fram.
Tidigare hade mycket av kraven pa att ta fram
data legat pa myndigheter i olika lander. En av
de nya idéerna var att industrin i framtiden
skulle ansvara for att ta fram kunskap om sina
produkter for att fa salja dem. Principen
kallades "no data, no market”.

Den nya lagen skulle kallas REACH, en
forkortning av de olika delar som ingick. R-
Registering, E-Evaluering (utvardering), A-
Auktorisation, CH-Chemicals (kemikalier).
Miljororelsen i Europa hade varit aktiv under
hela processen och nu kunde man konstatera
att de idéer som funnits fran borjan hade
urvattnats. Ett stort skél var den lobbykampanj
som kemikalieindustrin genomférde. Aldrig
tidigare hade sé stora resurser lagts ner pa att
paverka, beloppet som namndes var 50
miljoner dollar. Europeisk, och i synnerhet tysk,
industri var orolig och argumenterade att den
nya lagstiftningen skulle orsaka
massarbetsldshet. Amerikansk industri
motarbetade harda krav eftersom de oroades
for att den europeiska importmarknaden skulle
minska.

Resultatet blev att for &mnen som tillverkades i
stora mangder kommer mycket information att tas
fram. F6r amnen i sma mangder kommer den
information som maste tas fram inte ens racka till
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att gora en fullstandig klassificering och markning
av amnena. Klassificeringen ligger till grund for den
information en professionell anvandare far genom
sékerhetsdatablad. Sakerhetsdatabladet &r till

hjalp for att anvandaren ska kunna anvanda
kemikalien pa ett satt som varken skadar halsa
eller miljo. Sakerhetsdatabladet ger ocksa
information om vad man ska géra om man gor fel, t
ex om man far stank i 6gonen eller hur man ska
sanera om man slappt ut i miljén. Markning ar
varningsmarken och varningstexter som finns pa
férpackningar och riktar sig till alla anvandare.

Lagstiftningen beslutades 2006 och infors stegvis.
Senast 1 december 2008 skulle alla kemikalier
som tillverkas eller importeras till EU vara
registrerade. Det innebar att tillverkare och
importorer fick ange vilka kemikalier de séljer.
Sedan kommer utvérderingen av den information
som foretagen tagit fram att ske i olika etapper. De
amnen som antingen formodas vara sarskilt farliga
eller tillverkas i véaldigt stora mangder utvarderas
forst. Resultatet av registreringen visar att ca 185
000 amnen registrerats. Tidigare kande man till att
ca 100 000 kemikalier fanns p& en europeiska
marknaden, men det verkliga antalet visade sig
vara mycket stérre.

De ingredienser som anvéands i kosmetika
kommer att g& igenom denna procedur, men det
finns ockséa sarskild lagstiftning for den typen av
produkter. Den lagstiftningen stéller krav som tar
hansyn till hdlsa. En sarskild bedémning om
produkten &r saker for anvandaren maste
genomfdras for all kosmetika. Vissa ingredienser
maste ha godkants av EU-kommissionen innan
de anvénds. Det géller fargdmnen,
konserveringsmedel och UV-filter. En fullstandig
innehallsférteckning maste finnas pa produkten
och d&mnen som kan eller misstéanks kunna
orsaka cancer, genforandringar eller skada
fortplantningen ar férbjudna. Det finns ocksa
mojlighet att forbjuda eller begransa ingredienser
som sedan fors upp pa sarskilda listor.

| och med att sakerhetsbedémningen gors
finns inget krav pa varningsmarkning som finns
for andra kemikalier. Eftersom inga miljokrav
finns i kosmetikalagstiftningen innebér det att
en kosmetikaprodukt kan vara miljofarlig utan
att anvandaren far reda pa det.



Vilka beslut kan vi sjalva ta om kemikalier?

Har du spritt nagra miljogifter idag? Nar du gar till affaren for att handla nagot valjer du

B o o o ) var dina pengar ska hamna beroende pa vad du
For att forhindra spridningen av miljogifter krévs koper. Men, det &r inte bara pris och smak som
§jalvklgrt en bra Iag_stiftning och tydliga regler for maste styra vad du valjer att kdpa. Om ingen
industrin. Men det &ar mycket arbete kvar innan koper en produkt kommer den sluta tillverkas. Tva
REACH fungerar och miljdmalet En giftfri milj6 ar stralande exempel pa nar konsumenterna valde
uppnatt, sa vi konsumenter stor makt att paverka. miljévénligare produkter innan lagstiftningen
Industrierna anvander kemikalier, slapper ut hunnit skérpas var nar vi bojkottade klorblekt
kemikalier och producerar produkter med kemi- papper och kvicksilver-batterierna.

kalier eftersom det finns en marknad for dem.

Tips — Du kan minska spridningen av miljogifter

1.

Kop inte fler grejer &n vad du behdver

Manga miljogifter sprids nar grejer tillverkas, anvands eller slangs. Om vi konsumerar mindre s&
kommer utslappen minska. Klader och elektronik ar exempel p& produkter som vi ofta impulskoper
men som orsakar utslapp av miljogifter, t.ex. tungmetaller och bekampningsmedel.

Undvik kemiska produkter

Kop bara de farger, rengdringsmedel, [6sningsmedel, lim etc. som du

verkligen behéver. Las pa forpackningarna och vélj mildast méjliga produkt.

Var noga med att inte slappa ut mer an ndédvandigt i avlopp eller naturen,

och undvik helst helt produkter med symbolen Miljofarligt. Dessa far

ALDRIG slangas i vanliga sopor eller spolas ut i avioppet! Aven hygienprodukter som solkramer,
schampon och smink kan innehalla @mnen som ar skadliga for halsa och miljo, sa valj milda
alternativ och anvand inte mer &n vad du behover.

Kop miljdmérkt och ekologiskt

For manga kan det kannas som en djungel att férsoka tyda innehallsdeklarationer och vélja de
skonsammaste produkterna. Képer miljomarkta produkter istéllet - da har ndgon annan redan
gjort det jobbet at dig! Produkter méarkta med t.ex. Bra miljoval (Falken), Svanen eller KRAV &r
kontrollerade. Ekologiskt odlade grodor utsatts for betydligt farre bekdmpningsmedel, vilket
minskar spridningen av gifter. Se upp for oseridsa markningar och férsaljningsknep. Det racker
inte med att det star "naturlig”, "ekologisk” eller "parfymfri” pa produkten.

Undvik PVC-plast

PVC-plast innehaller klor vilket vid forbranning kan bilda dioxiner. Dessutom innehaller PVC ofta
tveksamma mjukgorare och andra tillsatser som kan vara skadliga for din halsa.

Slang smart

Giftiga produkter som lysror, lagenergilampor, elektronik, [dsningsmedel, batterier etc maste
sorteras som miljofarligt avfall och lamnas in pa miljostation. Slangs giftiga &mnen i
hushallssoporna kommer de férbréannas och de giftiga &mnena sprids i luften.

Spara pa energi

Aven om vi férbranner sma mangder fossilt kol i Sverige s& importerar vi el fran lander med
manga kolkraftverk. Detta ar en stor utslappskalla av bl a kvicksilver. Forbranning av fossila
branslen i allmanhet okar forsurningen vilket ocksa leder till att giftiga metaller lakas ut ur
bergrunden till sjdar och vattendra. S& minska pa elférbrukningen, valja fornyelsebara
energikallor och undvika transportmedel som anvander fossilt bransle.

Atervinn och &teranvand
Nar ndgot behover kipas, fundera pd om det ar mojligt att kopa begagnat. Det &r oftast battre for
miljon att anvanda det som redan finns, snarare &n att producera nytt med nya utslapp som foljd.
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Lankar

Organisationer

www.naturskyddsforeningen.se — Fakta om natur och miljé samt bra tips pa hur man bidrar till en
battre miljo under fliken Grén Guide.

www.naturskyddsforeningen.se/natur-och-miljo/miljogifter/ Miljogifter
www.naturskyddsforeningen.se/medlemssidor/natverk/kemikalienatverket/ Kemikalienatverket.
Hall Sverige Rent - www.hsr.se mot nedskréapning, for en hallbar utveckling.

www.sopor.nu — Massor av fakta om hur vi tar hand om avfall

www.chemtrust.org.uk — ChemTrust &r en brittisk organisation som informerar om halso- och
miljofarliga amnen.

www.ewg.org — Environmental Working Group, amerikansk konsumentorganisation som arbetar fér
att framja halsa och miljo.

Rad & Ron - www.radron.se — Oberoende tidskrift om konsumentfragor med bl.a. tester av produkter

Myndigheter

Kemikalieinspektionen — www.kemi.se Ansvariga for miliomalet En Giftfri Miljo
- Kemikalier i vardagen - www.kemi.se/templates/Page 3318.aspx

Naturvardsverket — www.naturvardsverket.se Ansvariga for Sveriges miljdarbete
Miljomalsportalen - www.miljomal.nu — Information om Sveriges 16 miljomal, t.ex. En giftfri miljé.
Konsumentverket - www.konsumentverket.se — Myndighet med fakta om hallbar konsumtion mm.
Arbetsmiljoverket — www.av.se Arbetar fér goda arbetsforhallanden

Lakemedelsverket — www.lakemedelsverket.se Ansvariga for innehallet i har- och hygienprodukter

Jordbruksverket - www.jordbruksverket.se — Information om ekologiskt jordbruk och EU:s lagar

Miljomarkningar

Bra Miljoval - www.naturskyddsforeningen.se/bra-miljoval/
Svanen — www.svanen.se
KRAV — www.krav.se

EU Ecolabel - http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm

MNaturskyddsfiireningen
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