Riksupptakt Miljovanliga Veckan Stockholm, 12-13 mars 2016

Hur tanker Naturskyddsféreningen nar det géller kemikalier i kosmetika och hygienprodukter?
Cecilia Hedfors, sakkunnig rikskansliet

Se presentation.

Lagstiftning for kosmetiska produkter Tomas Bystrém, Likemedelsverket
Begreppet kosmetiska produkter finns inte langre, sen 2013. Allt heter hygienprodukter numera.

1. Halsoskydd: EU-forordning + Lakemedelsverkets foreskrifter
2. Miljoskydd: EU-forordning + Miljobalken
(har tittat pa klorerade konserveringsmedel och mikroplaster nu t ex)

Syftet med regler for kosmetiska produkter ar sakerhet fér anvandaren. Dock ingen myndighet som
kollar. Ansvaret ligger pa den som ska slappa ut produkten pa marknaden.

Pa harfarger ska det anges pa produkten att de kan orsaka allergier och att de inte rekommenderas
for personer under 16 ar (varningstext).

Kosmetiska produkter dr undantagna fran faromarkning.
Lakemedelsverket utovar tillsyn. Gor urval att titta mer p3, t ex harfarger och barnprodukter.

Skillnad pa fara och risk. Risk beror pa mangd, var, nar, sannolikhet etc? Skillnad om det ligger kvar
eller skoljs av t ex. (Inte samma syn som Naturskyddsféreningen!)

Bilagor till lagen

Forbjudna dmnen: t ex hydrokinon, CMR-amnen (kan ge cancer, vara mutagena eller
reproduktionsstérande)

Begransade dmnen: t ex PPD i harfarger, haltgrdns + varningstext
Listor 6ver tillatna fargdmnen, konserveringsmedel och UV-filter.

Ca 550 begransade av ca 100 000!

Produktmarkning viktigt verktyg. Vem som tillverkat, anvandningsomrade, forsiktighetsatgarder,
innehallsforteckning, hallbarhet m.m.

Utfasning av djurtester drygt 10 ar sedan. Forbud for hygienprodukter, nyligen aven for ravaror.

Krav pa innehallsférteckning kom bara for 20 ar sedan, ar 1995. Finns ingen undre grans for att tas
med i innehallsférteckningen. Parfymamnen behdver inte anges, forutom 26 kontaktallergener som
maste anges.



registrator@mpa.se

https://lakemedelsverket.se/malgrupp/Allmanhet/Kosmetika-och-hygienprodukter/

”QOpinion paverkar tillverkare mycket!” t ex parabener

Se presentation.

Hur ser kampanjen ut?

Det fanns ett bord med produkter med miljomarkningar som Naturskyddsféreningen tycker ar OK, d
v s Bra Miljoval, Svanen och EU-blomman. Det vill vi gér mycket stérre med kampanjen!

1. MVV, tema hygienprodukteri 2 ar. 2016 fokus pa miljomarkningar.
Ungdomskampanj (finansierat av Postkodlotteriet) 3 ar, | deras kanaler, Kristina Vulkova
projektledare.

3. Utveckling av Bra Miljoval-kriterier for kosmetiska produkter.

Mal: Fler schyssta produkter i butikerna och att konsumenterna flyttar handen i hyllan.

Oka utbudet, efterfrdgan och fa minst 3 nationella kedjor att ha Bra Miljéval-produkter. Det ska
bli l[attare att soka miljomarkning. Just nu rabatt fér de som vill ansoéka; 8000 kr i grundavgift i st f
12 000 kr + 0,3% av producentens omsattning

Malgrupper:

e Vuxna

e eko-konsumenter/LOHAS (medvetna kvinnor) + sportfolk lade deltagarna till
e medlemmar och féljare i sociala medier

e butikskedjorna

e kosmetikaforetagen

Forst fokus pa basprodukter, 2016. T ex tval, schampo, deo, tandkram.

e Oka medvetenheten om vad de kan innehélla och vilka risker det fér med sig
e Varfor miljomarkt ar ett bra val for hdlsan och planeten
e Vilka miljomarken kan man lita pa, vad star de for

Aktiviteter

o Butiksundersokningar lokalt

e Nya arenor aterforsaljare t ex Kicks, Ahléns, apoteken, Lindex
e Peppa att exponera sina miljdmarkta produkter under MVV
e Vara i butiker, aven matbutiker

e Insandare

e Pressmeddelande butiksundersdkning

e Bjudain oss till radion t ex

e Studiecirklar, pa kommande faktaunderlag


mailto:registrator@mpa.se
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e (Café Planet med Studieframjandet

Tidsplan och material

e Underlagsrapport kommer, redan slappt ett pressmedd om PFAS i 6gonskugga, foundation
och raklodder

e Natverkstraffar 17 juni i samband med riksstdmman i Norrkoping

e Reg upptakter (1 sept i Borldnge med studiebesdk pa CCS kI 15, forts pa Fornby Fhsk)

e Ungdomskampanjen lanseras i aug, vid skolstart

e lab-analyser

e Webportal, bloggare, ambassadorer etc

e Tre minirapporter i host

o Kortfilm december -16

e Mer maffig lansering 2017

e Fler minirapporter

e Ingen riksupptakt, men regionala nasta ar

Bra Miljoval-markning fér hygienprodukter David Gunnarsson, Bra Miljéval
Oberoende och opartisk, dppenhet
Kriterier

e omfattande och relevanta

e vetenskaplig grund

e objektivt kontrollerbara

e skarps med regelbundenhet

e krav bade pa miljé och halsa

o tillater ej vissa amnen i grupp, t ex ftalater

o produktspecifika krav, t ex parfymfritt i barnprodukter
e forpackningskrav

Ca 370 markta produkter, varav endast 20 kosmetiska.

NF har en annan syn dn Lakemedelsverket pa fara och risk!

Ungdomskampanjen
Varfor ungdomar?

e Anvander fler produkter dn vuxna, tjej 20? produkter/dag, 10 for killar
e Vanor grundlaggs i tonaren
e Hjarnan och hormonsystem utvecklas

Pa ett helt nytt och innovativt satt mota ungdomar, pa internet



Ungdomar ska sjalva fa granska butiker, sitt eget badrumsskap etc utifran vad de sjalva vill kolla,
ungdomar utbilda ungdomar, ta prover pa tonaringarna, gemensam #

Ungdomarna sjalva ar de som berattar! Vi vill ge ungdomarna konsumentmakt.

Instagram och Youtube
Ny websida som samlar #

Jobbar nu pa underlagsrapport och bygger upp webplatsen.
Jattestor marknad: 2014 kopte vi hygienprodukter for 16,4 miljarder kronor bara i Sverige!
Kosmetikaforordningen

e Alla produkter som séljs inom EU ska uppfylla lagkraven i kosmetikaférordningen.
e Farinte testas pa djur (manga anspelar dock pa detta, “ej djurforsok”)

e Farinte innehalla CMR-dmnen

e Farinte innehalla starkt allergiframkallande @mnen

e Masta ha ingrediensférteckning

e Endast vissa fairgaimnen, konserveringsmedel och UV-filter tillatna

Later bra, men....

e Forskning visar att fler amnen borde klassa som farliga, men det tar tid

e Kosmetikaforordn. tar inte hdansyn till miljon, dar &r det REACH som galler. Miljofarliga
amnen férekommer.

e Finnsinga gruppforbud, snarlika dmnen kan bytas ut

e Ord som eko, bio, naturligt anvands flitigt, men betyder inget om ingen markning finns.

e Se upp for "fri fran....”

Exempel pa farliga @mnen

e Allergiframkallande; t ex konserveringsmedlet MCI/MI ....isothializone, eteriska oljor 26
dmnen i parfymer (flera dven miljobelastande)

e Hormonstdrande; t ex BHT antioxidant E321 (finns pa SIN-listan (betyder Substitute it now) —
ca 800 amnen, skugglista till kandidatlistan — ca 180 dmnen bara), parabener
konserveringsmedel

o Miljobelastande; mikroplaster for skrubbande effekt (0,4%) eller som utfylinad (mycket
vanligare), plastkornen drar at sig miljogifter och plankton tror att plastkornen ar mat vilket
gor att de sprids upp i ndringskedjan. Annu mindre nanoplaster gar igenom
blod/hjarnbarridren! Bilddck, skosulor och konstgrés ar storsta kallorna till mikroplaster. Pa
www.naturskyddsforeningen.se/havsplasten finns en lista hur man kan undvika mikroplaster.

PFAS i raklodder, foundation/puder, 6gonskugga, kramer, leta efter perfluoro..., poly...fluoro
eller PTFE, svarnedbrytbara. NF anser att alla hogfluorerade a@mnen bor forbjudas

Vi vill visa att det férekommer farliga @mnen, att man kan kdpa miljomarkt for att undvika dem och i
forlangningen paverka lagstiftningen.

1. Miljomarkningar: Bra Miljéval, Svanen, EU-blomman


http://www.naturskyddsforeningen.se/havsplasten

2. Eko-markningar: ECO-CERT, BIO - anger att en viss del av produkten ar ekologiskt odlad, men
sager ganska lite om slutprodukten

3. Naturligt-markningar: NATRUE, ett tyskt marke - anger att en viss del ar av naturligt
ursprung. Bra men ar ingen miljomarkning.

4. Astma- och Allergiférbundets marke — anger att innehallet dr skonsamt ur allergisynpunkt

Flera méarken samlar sig i COSMOS organic (95% naturligt innehall, 50% ekologiskt) resp. COSMOS
natural (50% naturligt innehall, en lagre andel ekologiskt typ 5-10%).

Trappa dar miljomarkena ar pa hogsta steget (nr 1 ovan) och andra marken finns pa lagre steg.

Nollmatning

e HMV-natverket pa 16 orter
e 6 kedjor och 2 natbutiker
e Hur ser det ut nu och hur kommer det se ut efter kampanjen?

Ex Gé6teborg
Alla 6 kedjor: 240 markta produkter, ingen Bra Miljoval, Ecocert vanligast, NaTrue nagra fa, ingen Soil
Association

Apoteket 13 markta, mest Ecocert
Coop 37 markta, manga Svanen-markta
Kicks 78 markta, mest Ecocert

Workshops

1. Anvanda livsmedel att géra deo av. Innehaller inget vatten och darfér behdvs inget
konserveringsmedel. Fast tval behéver mindre konserveringsmedel ar flytande. Gjordes av
lika delar kokosolja, maizena och bikarbonat (bakteriedédande).

2. Rollspel hur man kan prata om temat. T ex anstalld pa Kicks, man med dotter pa stan och en
till.

Badskumt

Katarina Johansson

Har skrivit tre bocker om kemikalier; Badskumt, Den onda badankan och Rumsrent (pinfarsk)
Jobbar nu med kommunikation pa miljéférvaltningen i Stockholm.

Konsumtionen fortsatter dka:

e 2000 7,7 miljarder
e 2014 16 miljarder

Nya malgrupper; barn och man
En annan trend Gréna vagen/greenwash, “med ekologisk jungfruolja” men mest petrolatum
(rdolja), forsta harfargen med 80% naturliga ingredienser d v s vatten(!)



Forr anvandes bly for att farga haret t ex, men fragan ar om vi ar sa mycket klokare nu med
harfarg som innehaller hormonpaverkande dmnen.

Konserveringsimnen

e Propylparaben och butylparaben — liknar 6strogen, hormonpaverkande
e Methylchloroisothialinone, methylisothialinone - allergiframkallande
e Kathon - allergiframkallande

Om det star paraben-fri innehaller det férmodligen nagot annat konserveringsmedel. | produkter
med vatten, dven fingerfarg, spackel, malarfarg etc

Bakteriedodande/antibakteriella &mnen

e Triclosan - kan bilda dioxiner, ev hormonstdorande
e Triklokarban - ev hormonpaverkande
o Silverforeningar

Alla mycket giftiga for vattenlevande organismer och kan bidra till att géra antibiotika
verkningslos.

Anvands dven i skor, parkettgolv, harborstar, kalsonger, sportklader, skarbrador.

Triclosan ska bli forbjudet att anvanda i 6vriga produkter nasta ar, men inte i kosmetika.

Parfymdamnen

e Syntetiska doftdamnen — vissa allergiframkallande
e Eteriska oljor — vissa ar allergiframkallande
e Syntetisk mysk - ackumuleras i fett

Kvinnor kan bli av med fettlagrade kemikalier genom att amma. Det forstfodda barnet far ta den
storsta smallen nar det galler lagrade kemikalier.

| det renade vattnet fran reningsverken doftar det av parfym. Reningsverket klarar inte av att rena
och vi anvander manga parfymerade produkter.

Lista pa de 26 mest allergiframkallande, maste framga i innehallsférteckningen.
Silikoner

Anvands for att géra huden mjuk och haret lent, i t ex hudkramer, stylingprodukter
Svarnedbrytbara

Slutar med nagot pa ...cone

Siloxaner

Hittas pa Svalbard!



Mycket giftig for vattenlevande organismer, paverkar andningsorganen, kan paverka fertiliteten

Slutar pa ....siloxane
Tips

1. Anvand parfymfritt (undvik doftblock i toan, doftparlor i dammsugaren och i
hygienprodukter) Om du inte kan lata bli, ta hellre i haret an direkt pa huden.

2. Smartare konservering - valj produkter utan konserveringsmedel (anvand fast tval, skippa
vatservetter, valj forpackning som inte kommer i kontakt med fingrar t ex pumpflaska)

3. Valj tandkram utan sodium lauryl sulfate (SLS) och triclosan (Acta Zendium, Zendium junior,
Saluten barntandkrdam &r Svanen-markta), inte bra att svélja tandkram med fluor men bra for
tanderna, munskolj har 1ag fluorhalt och innehaller mest vatten d v s det fortar effekten av
tandborstningen(!), Svanen-markt innehaller inte mikroplaster heller

4. Mjall; valj ett milt schampo (oparfymerat, utan SLS som ar mycket uttorkande), skippa
stylingprodukter, valj schampo utan zinkpyrithion

5. Harfarger; valj Gron salong, hellre ljusa slingor an helmorkt (slingor ej i kontakt med huden),
”gratt ar det nya svarta”, hennafarger oftast inte heller bra, efter att man fargat haret har
man rester i urinen 4 v efterat, frisérer far oftare missfall an t ex kvinnliga gruvarbetare, ratt
in fran skalpen in i blodomloppet

6. Kramer och oljor undvik ...cone och ...siloxane , valj parfymfritt, med ekologiska vegetabiliska
oljor, valj miljomarkt

7. Duscha av bubbelbad, hellre badolja

e Atbramat

e Motionera

e Sola mattligt
e Fimpa

Behover vi verkligen alla produkter?

Blogg, FB-grupp

Skénheten och omgivningen Hedvig von Mentzer, jobbar med héllbarhet pa Kicks
Att valja skonhetsprodukter idag ar att valja en upplevd kansla.

Estetik ar kulturellt betingat, svarta tander har varit fint t ex. Man har sett i historien att man i princip
ar beredd att do for skdnhet. Man vet att det ar farligt men vill anda ha effekt!

249 butiker i Sverige, Norge och Finland. 1,75 miljoner medlemmar i kundklubben

Kicks har ett eget marke, Private label. Skin Treats ar Fair Trade-markt. Nu kommer eko-markt serie.
Har en svart lista med @mnen som de inte accepterar i sina produkter. Stravar efter mer 6ppenhet.

Kicks genomsnittskund koper for ca 1200 kr/ar.



Intresset for hudvard 6kar. Generation X ser rynkor och en nedsmutsad miljo (vill ha effekt/bli snygg
men vara rddd om miljon och kdnna samma lyxkansla och det har inte eko-produkterna hittills
erbjudit), prestigemarken paverkar naturliga marken och tvartom. Nu kommer ord som eko-lyx m.m.

Intresset for naturlig harvard 6kar. Friskt har ar vackert har, farg blir naturligare, krav pa mer
miljovanlig process.

Kemikalier har fatt dalig image. Kemikalie-fri betyder ju att det inte innehaller ndgonting. Ska inte
behova vara kemist. En [6sning ar certifiering, men att marka en produkt kostar och ar tidskravande.

Kampen mot myterna

Hygienprodukter ar inte mat, huden "ater” inte upp krdm, konsumenterna vill inte ha parabener
eftersom det gar att uttala (!), konserveringsmedel ar nédvandiga (men det finns battre och samre),
vad som ar bra for dig ar inte nédvandigtvis bra for miljon och tvartom.

Urtekrams barometer

e 80% av kvinnorna i befolkningen (70% av mannen) képer eller kan tianka sig képa ekologiska
produkter
e 86% ar oroliga for att hygienprodukter paverkar miljon

Kicks-kunderna ar inte de mest miljomedvetna, dar ar t ex 18% beredda att kopa ekologiskt. Den
upplevda effekten av produkten ar det viktigaste.

Loreal har képt upp Body Shop, som da tappat sin image. Har fatt fler ingredienser i sina produkter bl
a.
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”Jag jobbar for att gora hallbarhet sexigt!” Franare férpackningar etc behdvs.

Slutsatser

o Det finns mycket att gora

e Forsta att effekten gar forst

e Visdger en sak — gor en annan

e Hjalp konsumenterna att gora hallbara val

Hur pratar vi om kosmetika med ungdomar?

e Miss Lissibell 14-aring med 355 000 foljare, videobloggar nastan bara om smink

e Wilma 17 ar 200 000 féljare, testar produkter och saljer smink pa Wilmas Beauty

e Daniel Paris 27 ar, men yngre malgrupp, vann Ung och bortskdmd fér nagra ar sen

e Hanna 42 ar, bloggen Naturligt snygg, vander sig till dldre malgrupp, skriver om dmnet i SvD,
Expressen och Metro, ska skriva en bok om naturlig skonhet

Samarbete med Schysst sommar & vinter

e Jobba med lokalt forankrade ledare
e Nagon som unga kan identifiera sig med



e Jobba utan pekpinnar
e Utga fran enkla situationer, avdramatisera motet
e Skapa en relation och sen ga in pa vad man vill formedia

e Inte formedla kanslan av att de ska bli larda

e Skapa ej 6ver- och underordnad

e Inte utga fran sig sjalv

e Ungdomar litar mer pa vad de far veta av sina kompisar dn auktoriteter

e Ett annat tilltal; mer videos, form- och bildsprak som skiljer sig fran NF:s normala

Ska ha en workshop i samband med riksstimman om hur man kan na ut till unga.
Material

e Kommer under augusti

o Affischer

e Folder med miljomarkningar

e Reg. upptakter med fakta, verktyg, aktivitetsforslag

Malgruppen ar vuxna, som aven ofta ar foréldrar till tonaringar.



